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2. Program závod �  
 

2.1. Pátek 20.srpna 2010 
·  18:00 – 20:00 – p�íjezd a prezentace ú� astník�  v míst�  konání závodu – vodní nádr� 

Mšeno I v Jablonci nad Nisou, lod� nice „Technických sport�  Pojize�í“ (GPS: 50° 44' 12" N, 
15° 10' 34" E). 

·  P�esný � asový harmonogram závod�  bude up�esn� n p�i prezentaci ú� astník� . 
·  Pokud víte, �e se na místo nedostavíte do 20.00 ho din a nestihnete tak prezentaci, 

oznamte to prosím p�edem na telefonní � íslo +420 728 551 263 (Vrba Michal) 
 

2.2. Sobota 21.srpna 2010 
·  7:30 – 7:50 – p�íjezd a prezentace zbytku ú� astník�  v míst�  konání závod�  (viz. páte� ní 

harmonogram) 
·  8:00 – 8:40 – porada vedoucích dru�stev a ú � astník� , losování po�adí startu v míst�  

konání závod�  
·  8:45 – ukázkový start 
·  9:00 – start závod�  
·  17:00 – ukon� ení závod�  
·  18:00 – vyhlášení výsledk�  a p�edání cen 
·  19:30 – posezení u ohn�  (nezávazná � ást programu) 

 
2.3. Ned� le 22.srpna 2010 

·  odjezd ú� astník�  
 

2.4. Zm� na programu 
·  V p�ípad�  nutnosti je zm� na programu vyhrazena. P�ípadné drobné zm� ny budou 

oznámeny nejpozd� ji p� i prezentaci ú� astník� , pop�ípad�  na sobotní porad�  vedoucích 
dru�stev a ú � astník�  
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3. Všeobecná ustanovení 
 
·  Po�adatelem je místní skupina Vodní záchranná slu�ba � eského � erveného k�í�e Jablonec 

nad Nisou, V. Nezvala 7a, 466 02 Jablonec nad Nisou, I� O: 64668584 
·  Místo konání: Lod� nice „Technických sport�  Pojize�í“, vodní nádr� Mšeno I, Jablonec nad 

Nisou, GPS: 50° 44' 12" N, 15° 10' 34" E  
·  Datum konání: Pátek 27. srpna 2010 a� ned � le 29. srpna 2010, hlavní závod v sobotu 28. 

srpna 2010 
·  Sout� �ní kategorie:  

·  �eny, které dosáhnou v roce po �ádání závodu 16 let a výše (ro� níky 1994 a výše) 
·  Mu�i, kte �í dosáhnou v roce po�ádání závodu 16 let a výše (ro� níky 1994 a výše) 

 
3.1. P�ihlášky 

·  P�ihláška je ke sta�ení na webových stránkách závodu www.vzs-jablonec.cz 
·  Vypln� nou p�ihlášku je nutno odeslat nejpozd� ji do 8. srpna 2010 na e-mail info@vzs-

jablonec.cz 
·  P�ihláška musí být kompletn�  vypln� na 
·  Zm� ny v p�ihláškách lze ve výjime� ných p�ípadech oznámit nejpozd� ji 24 hodin p�ed 

konáním závodu. 
 
3.2. Podmínky ú� asti 

·  V termínu zaslaná a �ádn�  vypln� ná p�ihláška 
·  Ú� astnický poplatek 160 K�  na osobu (závodník), který je nutno uhradit bankovním 

p�evodem podle vystavené faktury a nebo hotov�  p� i prezentaci ú� astník�  
·  Za zdravotní stav ú� astník�  zodpovídá vedoucí výpravy 
·  Závod�  se mohou ú� astnit závodníci i závodnice, kte�í dosáhnou v roce konání závod�  16 

let a výše. Jde o ro� níky 1994 a výše. Ú� astníci mladší 18 let v den po�ádání závodu musí 
dodat p�i prezentaci souhlas svého zákonného zástupce o ú� asti na závodech. 

·  Po�adatel si vyhrazuje právo z kapacitních d� vod�  omezit po� et startujících p�ihlášených 
závodník� . Nep�ijetí závodníka bude po�adatelem oznámeno vedoucímu výpravy 
nejpozd� ji do 13.srpna 2010 a také budou tyto informace zve�ejn� ny na webových 
stránkách www.vzs-jablonec.cz. P�ípadný ji� uhrazený ú � astnický poplatek bude vrácen 
nejpozd� ji do 19. srpna 2010. 

 
3.3. Ubytování 

·  Ve vlastních stanech a spacácích v míst�  po�ádání závodu (doporu� ené ubytování) 
·  V p�ípad�  zájmu mo�no za �ídit za poplatek ubytování na ubytovn� . 
 

3.4. Stravování 
·  V p�ípad�  zájmu lze zajistit za poplatek stravování. 

 
3.5. Cestovní výdaje 

·  Cestovní výdaje závodník� m a doprovodu hradí vysílající organizace 
 

3.6. Ceny 
·  Vít� zové obou kategorií budou následovn�  ocen� ni: 

- 1. místo: Pohár starosty m� sta  
- 2. místo: Pohár starosty m� sta 
- 3. místo: Pohár starosty m� sta 
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4. Technická ustanovení 
 
4.1. Losování 

·  Závodníci budou startovat v po�adí, které bude ur� eno losováním p�i sobotní porad�  
vedoucích dru�stev a závodník �  

 
4.2. Vybavení a výstroj 

·  Ploutve (max. délka 65 cm, max. ší�ka 30 cm), potáp�� ská maska, dýchací trubice 
·  Záchranný kruh, pracovní oble� ení, pneumatiku, záchranný model, surfový plovák, veslici 

a resuscita� ního manekýna dodá po�adatel 
 

4.3. Protesty a námitky 
·  Protesty a námitky podávají vedoucí dru�stev do 15  min po ukon� ení závodu s vkladem 

500 K�  
·  V p�ípad�  zamítnutí protestu vklad propadá ve prosp� ch MS VZS �� K Jablonec nad 

Nisou 
 

5. Popis a pravidla hlavního závodu 
 
5.1. Obecná ustanovení 

·  Závod se skládá z 5 disciplín ( � ástí), které je nutno absolvovat ihned jednu po 
druhé. 

·  Jednotlivé disciplíny (� ásti) na sebe ihned navazují a  závodník je musí provést všechny a 
po sob�  v daném po�adí. 

·  � as se m �� í celkov �  mezi startem (disciplína � .1) a cílem (disciplína � .4). 
·  Výsledné po�adí závodník�  ur� í dosa�ený � as po p�ipo� ítání p�ípadných penalizací. 

 
5.2. Start 

·  P�ed startem má závodník p�ípravný � as 120 sekund na p�ípravu záchranného kruhu na 
lan�  a provedení zkušebních hod� . 

·  Závod  je odstartován ze zkušební � áry. Závodník stojí p�ed startovní � árou oble� en do 
mokrého zapnutého pracovního oble� ení  (montérky, kalhoty + bl� za), v ruce dr�í 
záchranný kruh s plovoucím lanem o délce 15 metr� . 

·  Na pokyn startéra se zahajuje m�� ení � asu a závodník p�istupuje k disciplín�  � .1 – hod 
záchranným kruhem. 

 
5.3. disciplína � .1 – hod záchranným kruhem 

·  Po pokynu startéra (viz. start) závodník hází ze b�ehu kruhem na cíl vzdálený 10 metr�  ve 
vod� . 

·  Povoleny jsou maximáln�  t� i hody. 
·  Cíl nesmí být zasa�en p �ímo ze vzduchu, uznán bude pouze kontakt cíle s kruhem, který 

k n� mu dopluje, nebo je k cíli sta�en lanem. Kontakt la na s cílem je také platný. 
·  P�ešlap startovní � áry p�i provád� ní disciplíny se hodnotí jako nesprávný hod. 
·  Po správném hodu (správné provedení disciplíny) nebo t�ech nevyda�ených hodech 

stáhne závodník záchranný kruh za startovní � áru a pokra� uje ihned v disciplín�  � .2 – 
plavání. 

·  Za ka�dý nesprávný (neuznaný hod) � i nesta�ení záchranného kruhu za startovní � áru po 
posledním hodu je po� ítána penalizace 20 sekund k celkovému � asu. 
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5.4. disciplína � .2 – plavání 

·  Navazuje ihned na disciplínu � .1 – hod záchranným kruhem. 
·  Po stáhnutí záchranného kruhu za startovní � áru závodník plave v pracovním oble� ení 

k plastovému molu (3x5 metr�  velkém) zakotveného 50 metr�  od startu. 
·  Po dohmatu na st� nu mola se závodník vysvle� e do plavek a pracovní oble� ení polo�í na 

molo (�ádná � ást oble� ení nesmí být v kontaktu s vodní hladinou). 
·  Na molu má závodník p�ipravené své ABC (ploutve, masku a dýchací trubici). Toto ABC si 

závodník obléká a plave 30 metr�  ke k� lu. Po celou domu plavání musí závodník dýchat 
p�es dýchací trubici a pou�ívat potáp �� skou masku. 

·  Na k� lu je ve t�ech metrech umíst� na pneumatika od osobního automobilu. Tu závodník 
vyzvedne a libovolným plaveckým zp� sobem ji dopraví zp� t na molo, kde odlo�í i své 
potáp�� ské vybavení. �eny mají místo pneumatiky od osobního  automobilu p�ipravený u 
k� lu záchranný model napln� ný vodou, který táhnou zp� t na molo. 

·  Po spln� ní této disciplíny (dota�ení pneumatiky � i záchranného modelu na molo a 
vysvle� ení a umíst� ní ABC zp� t na molo) závodník pokra� uje ihned v disciplín�  � .3 – 
surfový plovák. 

·  Penalizace 20 sekund k celkovému � asu se ud� luje za: 
- vysvle� ení závodníka do plavek p�ed dohmatem na molo 
- nesprávné umíst� ní pracovního oble� ení na molu (� ást pracovního oble� ení je 

v kontaktu s vodou) 
- nepou�ití dýchací trubice p �i plavání ke k� lu 
- nepou�ití potáp �� ské masky p�i plavání ke k� lu 

 
5.5. disciplína � .3 – surfový plovák 

·  Po vysvle� ení a odlo�ení ABC zp � t na molo (p�edchozí disciplína) je vedle mola p�ipraven 
surfový plovák, na který závodník nastoupí a odpluje k 60 metr�  vzdálené bóji. 

·  Za bójí p�evrácením plováku podél své podélné osy simuluje závodník nalo�ení 
tonoucího. 

·  Po dokon� ení simulace se závodník vrací zp� t k molu, kde p�edá surfový plovák 
po�adateli a pokra� uje v disciplín�  � . 4 – veslice a b� h 

·  Za neprovedení simulace nalo�ení tonoucího za bójí je závodník diskvalifikován. 
 
5.6. disciplína � . 4 – veslice a b� h 

·  Po p�edání surfového plováku u mola po�adateli (p�edchozí disciplina) usedá závodník do 
p�ipravené veslice, která je p�ikotvena k molu. 

·  Po nasednutí do veslice jede závodník na veslici zp� t ke b�ehu po trati dlouhé 150 metr� , 
která je vyzna� ena bójemi. 

·  Na trati je ozna� ená bóje, kterou závodník musí objet dokola (360°).  
·  Po p�istání u b�ehu ulo�í závodník ob �  vesla do lodi a lo�  povyta�ením zajistí proti 

uplavání. 
·  Po zajišt� ní lodi b� �í závodník do 100 metr �  vzdáleného cíle. P� i prob � hnutím cíle je 

závodníkovy zastaven celkový � as a závodník dále pokra� uje k disciplín�  � .5 – KPR. 
·  Za neobjetí ozna� ené bóje dokola (360°) je po � ítána penalizace 1 minuta k celkovému 

� asu. 
·  Za nezajišt� ní lodi proti uplavání a neulo�ení vesel do lodi je  po� ítána penalizace 20 

sekund k celkovému � asu. 
 

5.7. disciplína � .5 – KPR 
·  Tato disciplína navazuje na disciplínu � . 4 – veslice a b� h. 
·  15 metr�  za cílem (viz. disciplína � .4 – veslice a b� h) je umíst� n resuscita� ní manekýn, na 

kterým musí závodní do 30 sekund po prob� hnutím cíle (kde se mu zastavil m�� ený � as) 
zahájit KPR. 

·  KPR se provádí po dobu 180 sekund a je provád� na podle Guidelines 2005 
·  Hodnotí se zvláš�   ú� innost vdech� , stla� ování hrudníku a vzájemná souhra t� chto 

� inností. Za ka�dou � ást p� i nesprávném provedení m� �e závodník dostat penalizaci 20 
sekund p�ipo� tenou k celkovému � asu. 
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5.8. Diskvalifikace 
·  Diskvalifikaci ze závodu lze ud� lit za: 

- neabsolvování celého závodu (všech disciplín ihned po sob� ) 
- nespln� ní n� které disciplíny 
- pou�ití jiného vybavení, ne� které je povoleno a j e sou� ásti disciplín 
- nevhodné chování závodník�  k ostatním ú� astník� m, rozhod� ím � i organizátor� m 
- nadm� rnou konzumaci alkoholických nápoj�  (konzumace alkoholu u mladistvích je 

zakázána) 
- pou�ití drog � i jiných omamných a psychotropních látek v pr� b� hu závodu 

·  V p�ípad�  diskvalifikace ú� astnický poplatek propadá v celé výši organizátorovi. 
 
5.9. Grafické znázorn� ní celého závodu 
 

 
 

6. elektronické informace 
·  Webové stránky závodu: www.vzs-jablonec.cz 
·  Všechny pot�ebné formulá�e, informace a propozice týkající se závodu jsou zve�ej� ovány 

na výše uvedených stránkách. 
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7. Sponzo � i 
�

Generální sponzor  
 

 
M� sto Jablonec nad Nisou pod záštitou starosty m� sta Mgr. Petra Tulpy 

 


