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2. Program zavod

2.1. Pétek 20.srpna 2010
- 18:00 — 20:00 — p ijezd a prezentace U astnik v mist konani zavodu — vodni nadr
MSeno | v Jablonci nad Nisou, lod nice , Technickych sport Pojize i* (GPS: 50°44' 12" N,
15°10' 34" E).
P esny asovy harmonogram zavod bude up esn n p i prezentaci U astnik .
Pokud vite, e se na misto nedostavite do 20.00 ho din a nestihnete tak prezentaci,
oznamte to prosim p edem na telefonni islo +420 728 551 263 (Vrba Michal)

2.2. Sobota 21.srpna 2010
- 7:30 — 7:50 — p ijezd a prezentace zbytku U astnik v mist konani zavod (viz. pate ni
harmonogram)
8:00 — 8:40 — porada vedoucich drustev a U astnik , losovani po adi startu v mist
konéni zavod
8:45 — ukazkovy start
9:00 — start zavod
17:00 — ukon eni zavod
18:00 — vyhlaSeni vysledk a p edani cen
19:30 — posezeni u ohn (nezavazna ast programu)

2.3. Ned le 22.srpna 2010
odjezd U astnik

2.4, Zm na programu
Vpipad nutnosti je zm na programu vyhrazena. P ipadné drobné zm ny budou
oznameny nejpozd ji p i prezentaci U astnik , pop ipad na sobotni porad vedoucich
drustevau astnik

Vodni zachranna slu ba K Jablonec nad Nisou 2



M ##

3. VSeobecna ustanoveni

Po adatelem je mistni skupina Vodni zachranna sluba eského erveného k i e Jablonec
nad Nisou, V. Nezvala 7a, 466 02 Jablonec nad Nisou, | O: 64668584

Misto konani: Lod nice , Technickych sport Pojize i“, vodni nadr MSeno |, Jablonec nad
Nisou, GPS: 50°44' 12" N, 15°10' 34" E

Datum konani: Patek 27. srpna 2010 a ned le 29. srpna 2010, hlavni zavod v sobotu 28.
srpna 2010

Sout ni kategorie:

3.1.

eny, které dosahnou v roce po adani zavodu 16 let a vySe (ro niky 1994 a vySe)
Mu i, kte i dosahnou v roce po adani zavodu 16 let a vySe (ro niky 1994 a vySe)

P ihlasky

P ihlaska je ke sta eni na webovych strankach zavodu www.vzs-jablonec.cz

VyplIn nou p ihldsku je nutno odeslat nejpozd ji do 8. srpna 2010 na e-mail info@vzs-
jablonec.cz

P ihlaSka musi byt kompletn vypin na

Zm ny v p ihldSkach Ize ve vyjime nych p ipadech oznamit nejpozd ji 24 hodin p ed
konanim zavodu.

3.2. Podminky U asti

V terminu zasland a adn vypin na p ihlaska

U astnicky poplatek 160 K na osobu (zavodnik), ktery je nutno uhradit bankovnim
p evodem podle vystavené faktury a nebo hotov p i prezentaci 0 astnik

Za zdravotni stav U astnik zodpovida vedouci vypravy

Zavod se mohou U astnit zavodnici i zavodnice, kte i dosdhnou v roce konani zavod 16
let a vy3e. Jde o ro niky 1994 a vy3e. U _astnici mladsi 18 let v den po &dani zavodu musi
dodat p i prezentaci souhlas svého zdkonného zastupce o U asti na zavodech.

Po adatel si vyhrazuje pravo z kapacitnich d vod omezit po et startujicich p ihlaSenych
zavodnik . Nep ijeti zavodnika bude po adatelem oznadmeno vedoucimu vypravy
nejpozd ji do 13.srpna 2010 a také budou tyto informace zve ejn ny na webovych
strankach www.vzs-jablonec.cz. P ipadny ji uhrazeny U astnicky poplatek bude vracen
nejpozd ji do 19. srpna 2010.

3.3. Ubytovani

Ve vlastnich stanech a spacéacich v mist po adani zavodu (doporu ené ubytovani)
V p ipad z&mu mo no za idit za poplatek ubytovani na ubytovn .

3.4. Stravovani

V p ipad zajmu Ize zajistit za poplatek stravovani.

3.5. Cestovni vydaje

Cestovni vydaje zavodnik m a doprovodu hradi vysilajici organizace

3.6. Ceny

Vit zové obou kategorii budou nasledovn ocen ni:
- 1. misto: Pohar starosty m sta
- 2. misto: Pohar starosty m sta
- 3. misto: Pohar starosty m sta
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4. Technicka ustanoveni

4.1. Losovani
Zavodnici budou startovat v po adi, které bude ur eno losovanim p i sobotni porad
vedoucich dru stev a zavodnik

4.2. Vybaveni a vystroj
Ploutve (max. délka 65 cm, max. §i ka 30 cm), potap ska maska, dychaci trubice
Zéachranny kruh, pracovni oble eni, pneumatiku, zachranny model, surfovy plovak, veslici
a resuscita niho manekyna doda po adatel

4.3. Protesty a ndmitky
Protesty a namitky podavaji vedouci dru stev do 15 min po ukon eni zavodu s vkladem
500 K
V p ipad zamitnuti protestu vklad propada ve prosp ch MS VZS K Jablonec nad
Nisou

5. Popis a pravidla hlavniho zavodu

5.1. Obecna ustanoveni
- Zéavod se sklada z 5 disciplin ( asti), které je nutno absolvovat ihned jednu po
druhé.
Jednotlivé discipliny ( &sti) na sebe ihned navazuji a zavodnik je musi provést vSechny a
po sob v daném po adi.
assem icelkov mezistartem (disciplina .1) a cilem (disciplina  .4).
Vysledné po adi zavodnik ur i dosaeny as po p ipo itani p ipadnych penalizaci.

5.2. Start
- P ed startem ma zavodnik p ipravny as 120 sekund na p ipravu zachranného kruhu na

lan a provedeni zkuSebnich hod .

Zavod je odstartovan ze zkuSebni ary. Zavodnik stoji p ed startovni arou oble en do

mokrého zapnutého pracovniho oble eni (montérky, kalhoty + bl za), vruce dri

zachranny kruh s plovoucim lanem o délce 15 metr .

Na pokyn startéra se zahajuje m eni asu a zavodnik p istupuje k disciplin .1 — hod

zachrannym kruhem.

5.3. disciplina .1 — hod zachrannym kruhem

- Po pokynu startéra (viz. start) zavodnik hazi ze b ehu kruhem na cil vzdaleny 10 metr ve
vod .
Povoleny jsou maximaln t i hody.
Cil nesmi byt zasa en p imo ze vzduchu, uznan bude pouze kontakt cile s kruhem, ktery
k n mu dopluje, nebo je k cili sta en lanem. Kontakt la na s cilem je také platny.
P eSlap startovni ary p i provad ni discipliny se hodnoti jako nespravny hod.
Po spravném hodu (spravné provedeni discipliny) nebo t ech nevyda enych hodech
stdhne zavodnik zachranny kruh za startovni é&ru a pokra uje ihned v disciplin .2 —
plavani.
Za ka dy nespravny (neuznany hod) i nesta eni zachranného kruhu za startovni aru po
poslednim hodu je po itana penalizace 20 sekund k celkovému asu.
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5.4. disciplina .2 — plavani
- Navazuje ihned na disciplinu .1 — hod zachrannym kruhem.
Po stadhnuti zachranného kruhu za startovni aru zavodnik plave v pracovnim oble eni
k plastovému molu (3x5 metr velkém) zakotveného 50 metr od startu.
Po dohmatu na st nu mola se zavodnik vysvle e do plavek a pracovni oble eni polo i na
molo (&dna ast oble eni nesmi byt v kontaktu s vodni hladinou).
Na molu ma zavodnik p ipravené své ABC (ploutve, masku a dychaci trubici). Toto ABC si
zavodnik obléka a plave 30 metr ke k lu. Po celou domu plavani musi zavodnik dychat
p es dychaci trubici a pou ivat potdp  skou masku.
Na k lu je ve t ech metrech umist na pneumatika od osobniho automobilu. Tu zavodnik
vyzvedne a libovolnym plaveckym zp sobem ji dopravi zp t na molo, kde odloi i své
potap ské vybaveni. eny maji misto pneumatiky od osobniho automobilu p ipraveny u
k lu zachranny model napln ny vodou, ktery tAhnou zp t na molo.
Po spln ni této discipliny (dota eni pneumatiky i zachranného modelu na molo a
vysvle eni a umist ni ABC zp t na molo) zavodnik pokra uje ihned v disciplin .3 —
surfovy plovak.
Penalizace 20 sekund k celkovému asu se ud luje za:
- vysvle eni zavodnika do plavek p ed dohmatem na molo
- nespravné umist ni pracovniho oble eni na molu ( ast pracovniho oble eni je
v kontaktu s vodou)
- nepou iti dychaci trubice p iplavani ke k lu
- nepouitipotdp ské masky p i plavani ke k lu

5.5. disciplina .3 — surfovy plovak

- Povysvle eni a odlo eni ABC zp tna molo (p edchozi disciplina) je vedle mola p ipraven
surfovy plovak, na ktery zavodnik nastoupi a odpluje k 60 metr vzdalené boji.
Za boji p evracenim plovaku podél své podélné osy simuluje zavodnik nalo eni
tonouciho.
Po dokon eni simulace se zavodnik vraci zp t kmolu, kde p eda surfovy plovak
po adateli a pokra uje v disciplin .4 —vesliceab h
Za neprovedeni simulace nalo eni tonouciho za béji je zavodnik diskvalifikovan.

5.6. disciplina .4 —vesliceab h
- Po p edani surfového plovaku u mola po adateli (p edchozi disciplina) useda zavodnik do
p ipravené veslice, ktera je p ikotvena k molu.
Po nasednuti do veslice jede zavodnik na veslici zp t ke b ehu po trati dlouhé 150 metr ,
ktera je vyzna ena béjemi.
Na trati je ozna end boje, kterou zavodnik musi objet dokola (3609.
Po pistani u b ehu uloi zavodnik ob vesla do lodi a lo povytaenim zajisti proti
uplavani.
Po zajist ni lodi b i zdvodnik do 100 metr vzdaleného cile. P i prob hnutim cile je
zavodnikovy zastaven celkovy as a zavodnik dale pokra uje k disciplin .5 - KPR.
Za neobjeti ozna ené boje dokola (3609 je po itana penalizace 1 minuta k celkovému
asu.

Za nezajist ni lodi proti uplavani a neulo eni vesel do lodi je po itAna penalizace 20
sekund k celkovému asu.

5.7. disciplina .5 — KPR
- Tato disciplina navazuje na disciplinu .4 —vesliceab h.

15 metr za cilem (viz. disciplina .4 —veslice a b h) je umist n resuscita ni manekyn, na

kterym musi zavodni do 30 sekund po prob hnutim cile (kde se mu zastavil m eny as)

zahdjit KPR.

KPR se provadi po dobu 180 sekund a je provad na podle Guidelines 2005

Hodnoti se zvldS U innost vdech , stla ovani hrudniku a vzajemna souhra t chto
innosti. Za kadou ast p i nespravném provedeni m e zavodnik dostat penalizaci 20

sekund p ipo tenou k celkovému asu.
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5.8. Diskvalifikace
- Diskvalifikaci ze zavodu Ize ud it za:
- neabsolvovani celého zavodu (vSech disciplin ihned po sob )
- nespln nin které discipliny
- pouiti jiného vybaveni, ne které je povoleno aj e sou asti disciplin
- nevhodné chovani zavodnik k ostatnim G astnik m, rozhod im i organizator m
- nadm rnou konzumaci alkoholickych napoj (konzumace alkoholu u mladistvich je
zakazana)
- pouitidrog ijinych omamnych a psychotropnich latek v pr b hu zavodu
V p ipad diskvalifikace U astnicky poplatek propada v celé vySi organizatorovi.

5.9. Grafické znazorn ni celého zavodu

6. elektronické informace

Webové stranky zavodu: www.vzs-jablonec.cz
VSechny pot ebné formula e, informace a propozice tykajici se zavodu jsou zve ej ovany
na vyse uvedenych strankach.
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7. Sponzo i

Generalni sponzor

M sto Jablonec nad Nisou pod zastitou starosty m sta Mgr. Petra Tulpy
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