Mistrovstvi CR v bazénovych disciplinach
(50m bazeén)

seniori

vodni zachranny sport
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PROPOZICE

1. Termin: sobota 23. 4. 2011

2. Program:
a. 8:30-9:00 prijezd vyprav
b. 9:00 vstup na bazén
c. 9:00 -9:45 rozplavani
d. 9:15-9:45 porada vedoucich vyprav
e. 10:00 — 14:45 zavod
f. 15:00 odjezd (opusténi bazénu, véetné Saten)

3. Poradi disciplin:

. 200 m plavani s prekazkami (200 m Obstacle Swim)

4 x 50 m Stafeta plavani s prekazkami (4 x 50 m Obstacle Relay)

50 m zachrana modelu (50 m Manikin Carry)

100 m taZeni modelu s ploutvemi (100 m Manikin Tow with Fins)

100 m zachranny polohovy zavod (100 m Rescue Medley)

200 m superzachranar (200 m Super Lifesaver)

Zachrana pomoci lana (Line Throw)

4 x 50 m Stafeta se zachrannym pasem (4 x 50 m Medley Relay)

4 x 25 m Stafeta zachrana modelu (4 x 25 m Manikin Relay)
j. Poznamka: Z ¢asovych dlivodt mize feditel zavodu zkratit program.
k. Prvni startuji zeny, pak muzi. -

4. Poradatel: Mistni skupina Vodni zachranné sluzby CCK Pastviny, Na Rybniku

261, Dlouha Trebova 561 17
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5. Misto konani: Plavecky bazén (50 m), EliS¢ino nabrezi 842, Hradec Kralové,
500 03 (http://www.snhk.cz/)

6. Prihlasky: Vyplnény formular se zasila elektronicky na plavina@vzs-brno.cz
v terminu mezi 4. a 15. 4. 2011.

7. Podminky Ucasti:

a.
b.

o Qo

j-

k.

V terminu zaslana a radné vyplnéna prihlaska.

Zaplaceny Ucastnicky poplatek za kazdého prihlaseného zavodnika,
ktery je nutno uhradit predem na Gcet 1321173329/0800, variabilni
symbol je registracni Cislo mistni skupiny, nejpozdéji do 18. 4. 2011.
Poplatek nelze hradit hotové v den zavodd. Faktura bude vystavena az
po zaplaceni a jeji original obdrzi vedouci vypravy pri prijezdu.

VySe Ucastnického poplatku je 500,- K¢ za kazdého zavodnika.

Za zdravotni stav zavodnikl zodpovida vedouci vypravy.

Zavod je v roce 2011 otevren i pro juniory.

Zavodl se mohou Ucastnit zavodnici a zavodnice, ktefi dosahnou v roce
zavodU 14 let. -

Registrace u VZS CCK k 15. 4. 2011 (kontrola bude provedena na
Sekretariatu VZS CCK).

Pokud bude prihlasen zavodnik, ktery nebyl radné registrovan dle bodu
7g, nebude mu umoznéno startovat a Ucastnit se zavodu. Zaplaceny
Ucastnicky poplatek pak propada ve prospéch poradatele.

Odhlaseni zavodnika ze zavodu znamena storno poplatek zjeho
zaplaceného Ucastnického poplatku ve vysi 100 %.

Zména zavodnika za jiného zavodnika je mozna nejpozdéji v sobotu 23.
4. 2011 do 8:00.

Zména zavodnika neni zpoplatnéna.

8. Red|telstV| zavodu:

a.
b.

Reditel zavodu: Mgr. Pavel Plavina (plavina@vzs-brno.cz)
Hlavni rozhodci: Ing. Ladislav Novak

9. Casomira: elektronicka.

10. Ubytovani: Poradatel nezajist'uje.

11.Stravovani: Poradatel nezajiStuje, je moznost vyuzit bufet pfimo na bazéné.

12.Jizdné: Jizdné ¢lendm vyprav hradi vysilajici organizace.

13.Nominace na Mistrovstvi Evropy seniorli 2011 — pro seniory se zapocitavaji do
nominacni tabulky vSechny individualni discipliny a zachrana pomoci lana.

14.Losovani: Zavodnici budou nasazeni do jednotlivych rozplaveb dle uvedenych
¢asti na 100 m volnym zplsobem, losovani probéhne v sobotu 23. 4. 2011
v 8:30.

15.Vybaveni a vystroj:

a.
b.
C.
d.

€.

Dle popisu disciplin.

Zachranné pasy a zachranné lano doda poradatel.

Modely dodaji mistni skupiny, které se zavodu budou Ucastnit.

Plavky museji b;'/t v souladu s dokumentem ILS Swim Suit Policy.
Zavodnici nesméji pouzivat plavecké Cepicky zadného narodniho tymu.

16.Protesty a namitky:

a.

Protesty a namitky podavaji vedouci druzstev do 15 minut po vyhlaseni
vysledk{ discipliny hlavnimu rozhod¢imu s vkladem 1.000 K¢.



b. V pfipadé zamitnuti protestu vklad propada ve prospéch poradajici
organizace.
17.Titul:
a. Jednotlivci:
i. Mistr CR v discipliné.
ii. Individualni mistr CR v bazénovych disciplinach.
1. Jedna se o soucet vSech individualnich disciplin.
b. Mistni skupiny:
i. Mistr CR v bazénovych disciplinach.
1. Titul je udélen MS.
2. Do souctu pro udéleni titulu se zapocitavaji 3 nejlepsi
jednotlivci (muZi i zeny) v kazdé individualni discipliné a 2
nejlepsi tymy (muzi i zeny) v tymovych disciplinach.
3. Pokud za mistni skupinu nastoupi mensi pocet jednotlivch
¢i tyml, pak se kazdému nezUcastnénému jednotlivci i
tymu udéluji body, které se rovnaji celkovému poctu
zUcastnénych jednotlivcd ¢ tyma.
18.Bodovani:

a. Za 1. misto se udéluje 1 bod, za 2. misto 2 body atd.

b. Pro udéleni titulu se provadi prosty soucet ziskanych bodd.

c. V pripadé shody bod{ na 1. — 3. misté, se stanovuje poradi podle:

i. u jednotlivcd dle discipliny 200 m superzachranar (200 m Super
Lifesaver)

ii. utym@ podle discipliny 4 x 50 m Stafeta se zachrannym pasem
(4 x 50 m Medley Relay)

d. Do hodnoceni MS se nezapoditavaji smiSené tymy (oznacené MIX).

19.Soutéze tymd.

a. Tym musi byt sloZzen ze ¢lenl jedné mistni skupiny.

b. Pocet tymd neni omezen.

c. Pro disciplinu Zachrana pomoci lana (Line Throw) mohou byt vytvoreny
smiSené tymy. Tymy budou vytvoreny losem, pokud se mistni skupiny
predem nedohodnou na sloZeni tym0 (tuto skutecnost je vSak nutno
uvést v prihlasce). Takto slozené tymy museji nést oznaceni MIX a
nemohou zavodit za Zadnou mistni skupinu, jejich vysledky se
nezapocitavaji do hodnoceni mistnich skupin.

d. Pro oznaceni druzstev se pouziva jednotné oznaceni (zkratka slozena ze
3 pismen nebo Cdislic), které stanovuje reditel zavodu.

e. Toto zkratkové oznaceni se pouzivda i pro oznaceni jednotlivcl
startujicich za jednotlivé mistni skupiny.

f. Pokud za jednu mistni skupinu nastoupi vice tymd, nesou oznaceni své
mistni skupiny a pro kazdy tym se pridava oznaceni 1, 2, 3 atd.

20. Popis disciplin:

200 m plavani s prekazkami 200 m Obstacle Swim



1. Popis discipliny (50m bazén)

a. Na zvukovy signal zavodnik skace do vody a plave 200 m, kde osmkrat
podplavava ponorenou prekazku, disciplina konci dotykem cilové stény
bazénu.

b. Soutézici se musi vynorit po Uvodnim skoku do vody pred prvni
prekazkou, dale pak po podplavani kazdé prekazky a po obratce pred
podplavanim prekazky.

c. Zavodnik se mlze odrazit od dna bazénu, kdyZ se vynofi na hladinu po
podplavani kazdé prekazky. Vynoreni znamena, ze zavodnikova hlava
protne hladinu.

d. Naplavani do prekazky nebo jiné vrazeni do prekazky neni divod
k diskvalifikaci.

l
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2. Vystroj
a. Prekazky

i. Rozméry: Prekazky pouzivané v bazénu maji byt 70 cm (£ 1 cm)
vysoké a 240 cm (+ 3 cm) Siroké bez Zadnych nebezpecnych
Casti.

ii. Vnitfni konstrukce: Sestava ze sité nebo jiné vyplné, ktera
nedovoluje proplavani prekazky, a ma kontrastni barvu v0ci
vodeé.

iii. Horni konstrukce: Je umisténa na hladiné a je jasné viditelna.
Pouziti dalSi plovouci pasky na horni konstrukci prekazky je
doporucena.

OBSTACLES

240 cm >

70 cm

b. Prekazky jsou upevnény v pravém uhlu na lané na primé Care pres
vSechny drahy.

c. Prvni prekazka je umisténa 12,5 m od startovni stény, dalsi prekazka je
umisténa 12,5 m od protéjsi (obratkové) stény. Vzdalenost mezi dvéma
prekazkami je 25 m.



3. Diskvalifikace

50 m zachrana modelu

a.

™o ao

Kromé obecnych pravidel diskvalifikace mohou byt nasleduijici dlvody
diskvalifikace.

Preplavani nad prekazkou, aniz by se zavodnik ihned vratil pred
prekazku a podplaval ji.

Nevynoreni se po startu a po obratce.

Nevynoreni se po podplavani kazdé prekazky.

Nedotknuti se obratkové stény.

Nedotknuti se cilové stény.

50 m Manikin Carry

1. Popis discipliny (50m bazén)

a. Na zvukovy signal zavodnik skace do vody a plave 25 m volnym
zplsobem, pak se zanofi pro potopeny model, ktery vytahuje na
hladinu v pdsmu 5 metrd. Zavodnik pak tahne model k cilové sténé,
disciplina konéi dotykem zavodnika na cilové sténé.

b. Zavodnik se smi odrazit od dna bazénu, kdyz se vynoruje s modelem.
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2. Vystroj
a. Model

i. Konstrukce: Model musi byt vyroben z plastu PITET a musi byt
neprodysny (pf.: musi umozrovat naplnéni vodou a musi byt
uzaviratelny).

ii. Vyska: 1 m.

iii. Barva: Zadni Cast hlavy modelu musi byt natfena barvou, ktera
kontrastuje s barvou zbytku modelu a vody.

iv. Pricny pruh: 15cm pruh v kontrastni barvé je nakreslen
uprostred téla modelu (méreno 40 cm od spodni ¢asti modelu a
55 ¢cm od spodni ¢asti modelu smérem k hlavé modelu)



d.

€.

Model je Uplné naplnén vodou a uzavien po dobu zavodu. Zavodnici
museji pouzit modely, které poskytne poradatel.

Umisténi modelu: Model je umistén na hloubce v rozmezi 1,8 — 3 m.
V hlubSim bazénu musi byt model umistén na konstrukci, ktera
neprekroci povolenou hloubku.

Model je umistén na zadech, hlava sméruje k cili, pricny pruh je na
znacce 25 m.

Vynoreni modelu: Zavodnik musi mit model ve spravné poloze tazeni,
drive nez vrchol hlavy modelu protne 5metrovou znacku.

3. Diskvalifikace

a. Kromé obecnych pravidel diskvalifikace mohou byt nasledujici ddvody
diskvalifikace.

b. Nevynoreni se pred zanorfenim se pro model.

c. Dopomoc jakoukoli Casti bazénu (pr.: lajna, schody, odtoky a jiné
podvodni vybaveni) kdyZz se vynoruje s modelem, s vyjimkou dna
bazénu.

d. Pokud neni model ve spravné pozici tazeni, drive nez vrchol hlavy
modelu protne 5metrovou znacku.

e. Pouziti nespravné techniky tazeni popsané v obecnych pravidlech
tazeni.

f. Neudrzeni Ust nebo nosu modelu nad hladinou.

g. Upusténi modelu dfive nez se zavodnik dotkl cilové stény.

h. Nedotknuti se cilové stény.

100 m zachranny polohovy zavod 100 m Rescue Medley

1. Popis discipliny (50m bazén)

a.

Na zvukovy signdl zavodnik skace do vody a plave 50 m volnym
zplsobem k obratkové sténé, provede obratku, zanofi se a plave pod
vodou k potopenému modelu, ktery je umistén 17,5 m od obratkové
stény.



Zavodnik se vynofi do 5m znacky a zbytek Useku tahne model az
k cilové sténé.

Zavodnik se mdze nadechnou pfi obratce, ale ne poté, co se jeho noha
odrazi od obratkové stény az po vynoreni se s modelem.

. Zavodnik se smi odrazit od dna bazénu, kdyz se vynofruje s modelem.
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2. Vystroj

a.

d.

€.

Model:

i. Konstrukce: Model musi byt vyroben z plastu PITET a musi byt
neprodysny (pf.: musi umoznovat naplnéni vodou a musi byt
uzaviratelny).

ii. VySka: 1 m.

iii. Barva: Zadni ¢ast hlavy modelu musi byt natfena barvou, ktera
kontrastuje s barvou zbytku modelu a vody.

iv. PFicny pruh: 15cm pruh v kontrastni barvé je nakreslen
uprostred téla modelu (méreno 40 cm od spodni ¢asti modelu a
55 cm od spodni ¢asti modelu smérem k hlavé modelu)

OAO

Model je Uplné naplnén vodou a uzavien po dobu zavodu. Zavodnici
museji pouzit modely, které poskytne poradatel.

Umisténi modelu: Model je umistén na hloubce v rozmezi 1,8 — 3 m.
V hlubSim bazénu musi byt model umistén na konstrukci, ktera
neprekroci povolenou hloubku.

Model je umistén na zadech, hlava sméfuje k cili, pfricny pruh je na
znacce 25 m.

Vynoreni modelu: Zavodnik musi mit model ve spravné poloze tazeni,
drive nez vrchol hlavy modelu protne 5metrovou znacku.

3. Diskvalifikace



100 m tazeni modelu s ploutvemi

1.

a. Kromé obecnych pravidel diskvalifikace mohou byt nasleduijici dGvody

diskvalifikace.
b. Vynoreni se poté, co se zavodnikova noha odrazi od obratkove
pred zvednutim modelu.

stény

c. Nadech poté, co se zavodnikova noha odrazi od obratkové stény a pred

vynorenim se s modelem.

d. Dopomoc jakoukoli Casti bazénu (pf.: lajna, schody, odtoky a jiné
podvodni vybaveni) kdyZz se vynofuje s modelem, s vyjimkou dna

bazénu.
e. Pokud neni model ve spravné pozici tazeni, dfive nez vrchol
modelu protne 5metrovou znacku.

hlavy

f. Pouziti nespravné techniky tazeni popsané v obecnych pravidlech

tazeni.

g. Neudrzeni Ust nebo nosu modelu nad hladinou (viz obecna pravidla).

h. Upusténi modelu dfive nez se zavodnik dotkl cilové stény.
i. Nedotknuti se cilové stény.

Popis discipliny (50m bazén)

100 m Manikin Tow with Fins

a. Na zvukovy signal zavodnik skace do vody a plave 50 m volnym

zplsobem s ploutvemi a zachrannym pasem.

b. Po dotyku na obratkové sténé zavodnik zapne zachranny pas kolem
modelu, ktery plove na hladiné u obratkové stény a tahne jej do cile.

c. Disciplina konci dotykem zavodnika na cilové sténé.

Start/
Finish

2.

A
g
3

«—— om———>

Vystroj:
a. Model:

Turn
Wall

i. Konstrukce: Model musi byt vyroben z plastu PITET a musi byt
neprodysny (pf.: musi umoznovat naplnéni vodou a musi byt

uzaviratelny).
ii. VySka: 1 m.

iii. Barva: Zadni ¢ast hlavy modelu musi byt natrena barvou,

kontrastuje s barvou zbytku modelu a vody.

ktera

iv. PFicny pruh: 15cm pruh v kontrastni barvé je nakreslen
uprostred téla modelu (méreno 40 cm od spodni ¢asti modelu a

55 cm od spodni ¢asti modelu smérem k hlavé modelu)



b. Model je naplnén vodou tak, aby ploval vrchni ¢asti pficného pruhu na
hladiné. Zavodnici museji pouzit modely, které poskytne poradatel.
c. Ploutve:
i. Ploutve jsou méreny neobuté.
ii. Délka: maximalni celkova délka je 65 cm, vcetné boty nebo
kotnikového pasku (kotnikovy pasek je natazeny).

.....

iii. Sitka: 30 cm je maximum v nejsirsim bodé listu ploutve.

Shoefankle strap

30cm

65cm

d. Zachranny pas:

i. Material je stanoveny dle australského standardu AS2259 nebo
jeho ekvivalent. Materidl ma byt z uzaviené bunicité plastové
pény a ma byt odolny a pruzny.

ii. Ma mit minimalni vzplyvavy faktor 100 newtond v Cisté vodé.

iii. Barva: Télo zachranného pasu ma mit stalou barvu - Cervenou,
Zlutou nebo oranZovou (impregnovany, natfeny nebo obaleny).

iv. Ohebnost: Télo zachranného pasu ma byt z takového materialu,
aby byl schopen se sdm narovnat.

v. Pevnost: Popruhy, voditko a vybaveni musi byt schopno odolat
minimalnimu tlaku 1000 liber v podélném sméru bez poskozeni.

vi. Prositi / nit: ProSiti musi byt uzamcené sesSivané typu 301, BS
3870, jak je znazornéno v australském standardu AS 2259. Nit
musi mit podobné vlastnosti jako vsity material.

vii. Rozméry zachranného pasu:

1. Télo zachranného pasu (plovaci cast):
a. minimalni délka 875 mm, maximalni délka 1000
mm (L)
b. maximalni Sitka 150 mm (B)



c. maximalni tloustka 100 mm (T)

TUBE BODY
tTHICKNE SS(T)
100mm MAX.

> -
TUBE BODY LENGTH (L) 875-1000mm TUBE BODY

BREADTH (B)
150mm MAX.

2. Vzdalenost karabiny (Clip) k prvnimu krouzku (O-ring) ma
byt minimalné 1100 mm a maximalné 1400 mm.

3. Vzdalenost karabiny (Clip) ke druhému krouzku (O-ring)
ma byt minimalné 1300 mm a maximalné 1650 mm.

CLIP

] 1st O-RING 2nd O-RING

1100-1400mm

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

1300-1650mm

Voditko: Délka voditka od prvniho krouzku (O-ring) k popruhu
ma bat minimalné 1900 mm a maximalné 2100 mm a musi mit
minimalné dva krouzky (O-ring). Voditko ma byt syntetické lano,
které je ultrafialové upravené.

Popruhy pripojeni: Popruhy pouZité k pfipojeni krouzkl (O-ring)
a karabiny (Clip) k télu zachranného pasu maji byt 25 mm (+ 2,5
mm) a ze Sirokého tkaného nylonu.

Navlecné lano: Popruhy k navlecnému lanu (popruh na krk) musi
byt 50 mm (£ 5 mm) ze Sirokého tkaného nylonu s minimalni
délkou 1300 mm a maximalni délkou 1600 mm. Obvod smycky
musi bat minimalné 1200 mm.

Krouzky (O-ring): Krouzky jsou z mosazi, nerezové oceli nebo
nylonu. Pokud jsou z nylonu, museji byt ultrafialové upravené.
Krouzky museji byt 38 mm (£ 4 mm) v priméru, nesméji mit
ostré hrany a vycnélky, které by mohly fiznout ¢ zranit
zachrance nebo obét'.

Karabiny (Clip): Karabiny museji byt z mosazi nebo nerezové
oceli, typ karabiny KS2470-70 o celkové délce 70 mm (£ 7 mm),
nesméji mit ostré hrany a vycnélky, které by mohly fiznout i
zranit zachrance nebo obét’.

Zavodnici museji pouzit zachranné pasy, které poskytne
poradatel.

e. Umisténi modelu: Clen zavodnikova tymu asistuje jako drzi¢ modelu. Se
souhlasem rozhod¢iho neclen zavodnikova tymu milze byt drzi¢

_10_



modelu, za podminky Ze je &len ILSE (VZS CCK). Drzi¢ modelu musi mit
stejnou Cepicku jako zavodnik.

f. Pred startem drzi¢ modelu umisti model vertikalné a tvari k obratkové
sténé do vymezené drahy.

g. Drzi¢ pusti model ihned poté, co se zavodnik dotkne obratkové stény.
DrZi¢ nesmi tlacit model smérem k zavodnikovi nebo smérem k cilové
sténe.

h. Drzi¢ modelu nesmi UmysIné vstoupit do vody béhem zavodu.

i. Start se zachrannym pasem: Na startu mdze byt lano zachranného
pasu umisténo dle zavodnikovy Uvahy, ale ve vymezené draze.
Zavodnik by se mél ujistit o bezpecném a spravném umisténi
zachranného pasu a lana.

j.  NoSeni zachranného pasu: Zachranny pas musi byt nasazen spravné se
smyckou pres rameno nebo na jednom rameni.

k. Za predpokladu ze zachranny pas byl nasazen spravné, neni ddvod
k diskvalifikaci, pokud smycka spadne na zavodnikovu paZi nebo loket
béhem zavodnikova priblizeni k modelu nebo béhem tazeni.

|.  Zajisténi modelu: Po prvnim dohmatu obratkové stény zavodnik
pripevni spravné na model zachranny pas kolem téla modelu pod obé
paze modelu a zapne karabinu (Clip) do krouzku (O-ring) v 5metrovém
useku.

m. Zavodnik uplave 50 m volnym zplsobem, dotkne se obratkové stény,
drive nez se dotkne modelu, aby ho pfipevnil k tazeni.

n. Tazeni modelu: Zavodnik musi tdhnout (ne strkat) model. Pred
5metrovym Usekem musi byt model pfipevnén spravné a udrzovana
Usta nebo nos nad hladinou.

0. Lano zachranného pasu musi byt plné natazeno co nejdrive a dfive nez
vrchol hlavy modelu pretne 10metrovou hranici.

p. Zavodnik nesmi délat nic, co by zdrzelo ¢i zastavilo lano zachranného
pasu, nez se plné napne co nejdrive.

g. Zavodnik bude diskvalifikovan, pokud se od sebe oddéli zachranny pas
a model. Zavodnik vSak nebude diskvalifikovan, pokud zachranny pas
sklouzne béhem tazeni tak, ze model je pripevnén pouze pod jednou
pazi za predpokladu, Ze zachranny pas byl plivodné pfipevnén spravné
a Usta nebo nos modelu zlstanou nad hladinou.

r. Pokud se model neoddélil od zachranného pasu a Usta nebo nos
modelu zlstanou nad hladinou, zadvodnik se mdze zastavit, aby
poupravil zachranny pas spravné kolem modelu, aniz by byl
diskvalifikovan.

s. Znovunasazeni ztracenych ploutvi nebo modelu: Zavodnik smi znovu
nasadit ztracené ploutve po startu a pokracovat v zavodu, aniz by byl
diskvalifikovan, pokud nejsou poruSena pravidla tykajici se modelu.
Zavodnikovi neni umoznéno startovat znovu v jiné rozplavbé.

t. Zavada zachranného pasu: Jestlize podle posouzeni rozhodciho dojde
k technické zavadé zachranného pasu, nebo lana, a/nebo popruhu
béhem zavodu, smi rozhod¢i dovolit zavodnikovi opakovat zavod.

3. Diskvalifikace:
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a. Kromé obecnych pravidel diskvalifikace mohou byt nasleduijici dGvody
diskvalifikace.

b. Dopomoc jakoukoli ¢asti bazénu (pf.: lajna, schody, odtoky a jiné
podvodni vybaveni) kdyzZ pfipeviiuje zachranny pas kolem modelu.

c. Drzi€ modelu nepusti model ihned poté, co se zavodnik dotkne
obratkové stény.

d. Drzi¢ tla¢i model smérem k zavodnikovi nebo smérem k cilové sténé.

e. Drzic modelu umisti model nespravné nebo ma kontakt s modelem
poté, co se zavodnik dotkne obratkové stény.

f. Drzi¢ modelu umysiné vstoupi do vody béhem zavodu, nebo vstoupi do
vody tak, ze bude rusit vykon jiného zavodnika nebo bude rusit
hodnoceni zavodu.

g. Na 50 m (obratkova sténa) se nedotkne obratkové stény pred dotykem
modelu, ktery chce pfipevnit.

h. Nespravné pripevnéni zachranného pasu kolem modelu (pf.: ne kolem
téla, ne pod obéma pazemi, nezacvaknuti karabiny (Clip) do krouzku
(O-ring).

i. Nepripevnéni zachranného pasu kolem téla modelu pred znackou 5 m
(posuzuje se podle vrcholu hlavy modelu)

j. Pokud neni lano zachranného pasu plné natazeno, nez vrchol hlavy
modelu protne pasmo 10 m.

k. Netazeni modelu s plné napnutym pasem za hranici 10 m.

l.  Tlaceni nebo strkani modelu misto tazeni.

m. Pokud Usta nebo nos modelu neni nad hladinou.

n. Oddéleni zachranného pasu a modelu od sebe poté, co byl zachranny
pas pfipevnén spravné.

0. Dohmat na cilové sténé bez zachranného pasu a modelu ve spravné
poloze.

p. Nedotknuti se cilové stény.

200 m superzachranar 200 m Super Lifesaver

1. Popis discipliny (50m bazén)

a. Na zvukovy signal zavodnik skace do vody a plave 75 m volnym
zplsobem, pak se zanofi k potopenému modelu Zavodnik se vynori
s modelem v 5metrovém pasmu a tahne model k obratkové sténé. Po
dotyku na obratkové sténé zavodnik upusti model.

b. Ve vodé si zavodnik nasadi ploutve a zachranny pas a plave 50 m
volnym zplsobem. Po dotyku na obratkové sténé, uvnitf 5metrového
pasma zavodnik pripevni pas kolem plovouciho modelu a tahne jej do
cile.
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2. Vystroj:

a. Model:

i. Konstrukce: Model musi byt vyroben z plastu PITET a musi byt
neprodysny (pf.: musi umoznovat naplnéni vodou a musi byt
uzaviratelny).

ii. VySka: 1 m.

iii. Barva: Zadni ¢ast hlavy modelu musi byt natfena barvou, ktera
kontrastuje s barvou zbytku modelu a vody.

iv. PFicny pruh: 15cm pruh v kontrastni barvé je nakreslen
uprostred téla modelu (méreno 40 cm od spodni ¢asti modelu a
55 cm od spodni ¢asti modelu smérem k hlavé modelu)

b. Model je naplnén vodou tak, aby ploval vrchni ¢asti pricného pruhu na
hladiné. Zavodnici museji pouzit modely, které poskytne poradatel.
c. Ploutve:
i. Ploutve jsou méreny neobuté.
ii. Délka: maximalni celkova délka je 65 cm, vcetné boty nebo
kotnikového pasku (kotnikovy pasek je natazeny).

.....

iii. Sitka: 30 cm je maximum v nejsirsim bodé listu ploutve.

Shoelankle strap

30cm

65cm

d. Zachranny pas:
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Vi.

Vii.

Material je stanoveny dle australského standardu AS2259 nebo
jeho ekvivalent. Material ma byt z uzavrené bunicité plastoveé
pény a ma byt odolny a pruzny.

Ma mit minimalni vzplyvavy faktor 100 newtond v Cisté vodé.

. Barva: Télo zachranného pasu ma mit stalou barvu - Cervenou,

Zlutou nebo oranzovou (impregnovany, natfeny nebo obaleny).
Ohebnost: Télo zachranného pasu ma byt z takového materialu,
aby byl schopen se sam narovnat.
Pevnost: Popruhy, voditko a vybaveni musi byt schopno odolat
minimalnimu tlaku 1000 liber v podélném sméru bez poskozeni.
ProsSiti / nit: ProSiti musi byt uzamcené seSivané typu 301, BS
3870, jak je znazornéno v australském standardu AS 2259. Nit
musi mit podobné vlastnosti jako vSity material.
Rozmeéry zachranného pasu:
1. Télo zachranného pasu (plovaci ¢ast):
a. minimalni délka 875 mm, maximalni délka 1000
mm (L)
b. maximalni Sitka 150 mm (B)
c. maximalni tloustka 100 mm (T)

TUBE BODY
tTH|CKNE SS (T)
100mm MAX.

CLIP

> -
TUBE BODY LENGTH (L) 875-1000mm TUBE BODY

BREADTH (B)
150mm MAX.

2. Vzdalenost karabiny (Clip) k prvnimu krouzku (O-ring) ma
byt minimalné 1100 mm a maximalné 1400 mm.

3. Vzdalenost karabiny (Clip) ke druhému krouzku (O-ring)
ma byt minimalné 1300 mm a maximalné 1650 mm.

j 1st O-RING 2nd O-RING

1100-1400mm

viii.

1300-1650mm

Voditko: Délka voditka od prvniho krouzku (O-ring) k popruhu
ma bat minimalné 1900 mm a maximalné 2100 mm a musi mit
minimalné dva krouzky (O-ring). Voditko ma byt syntetické lano,
které je ultrafialové upravené.

Popruhy pripojeni: Popruhy pouZité k pfipojeni krouzkl (O-ring)
a karabiny (Clip) k télu zachranného pasu maji byt 25 mm (% 2,5
mm) a ze Sirokého tkaného nylonu.
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X. Navle¢né lano: Popruhy k navle¢nému lanu (popruh na krk) musi
byt 50 mm (£ 5 mm) ze Sirokého tkaného nylonu s minimalni
délkou 1300 mm a maximalni délkou 1600 mm. Obvod smycky
musi bat minimalné 1200 mm.

xi. Krouzky (O-ring): Krouzky jsou z mosazi, nerezové oceli nebo
nylonu. Pokud jsou z nylonu, museji byt ultrafialové upravené.
Krouzky museji byt 38 mm (£ 4 mm) v priméru, nesméji mit
ostré hrany a vycnélky, které by mohly fiznout ¢ zranit
zachrance nebo obét.

xii. Karabiny (Clip): Karabiny museji byt z mosazi nebo nerezové
oceli, typ karabiny KS2470-70 o celkové délce 70 mm (£ 7 mm),
nesméji mit ostré hrany a vycnélky, které by mohly fiznout i
zranit zachrance nebo obét’.

xiii. Zavodnici museji pouzit zachranné pasy, které poskytne
poradatel.

. Umisténi ploutvi a zachranného pasu: Pred startem museji zavodnici

umistit ploutve a zachranny pas na ploSinu bazénu — ne na startovni

blok / stupen — uvnitf vymezeného prostoru pro jejich drahu.

Umisténi modelu pro zachranu: Model je Uplné naplnén vodou a

uzavien po dobu zavodu. Model je umistén na hloubce v rozmezi 1,8 —

3 m. V hlubSim bazénu musi byt model umistén na konstrukci, ktera

neprekroci povolenou hloubku.

. Model je umistén na zadech, hlava sméfuje k cili, pficny pruh je na

znacce 25 m.

. Umisténi modelu pro taZeni: Model je naplnén vodou tak, aby ploval

vrchni Casti pficného pruhu na hlading.

Clen zavodnikova tymu asistuje jako drzi¢ modelu. Se souhlasem

rozhodCiho neclen zavodnikova tymu miZe byt drZi¢ modelu, za

podminky Ze je clen ILSE (VZS CCK). Drzi¢ modelu musi mit stejnou

Cepicku jako zavodnik.

Pred startem drzi¢ modelu umisti model vertikalné a tvari k obratkové

sténé do vymezené drahy.

. Drzi¢ pusti model ihned poté, co se zavodnik dotkne obratkové stény.

Drzi¢ nesmi tlacit model smérem k zavodnikovi nebo smérem k cilové

sténé.

Drzi¢ modelu nesmi Umysiné vstoupit do vody béhem zavodu.

. Vynoreni prvniho modelu: Zavodnik se smi odrazit od dna bazénu, kdyz

se vynoruje s modelem.

. Zavodnik musi mit model ve spravné poloze tazeni, dfive nez vrchol

hlavy modelu protne 5metrovou znacku.

. Nasazeni zachranného pasu a ploutvi: Po prvni dotyku na obratkové

sténé zavodnik pusti prvni model. Ve vodé si zavodnik nasadi ploutve a

zachranny pas a plave 50 m volnym zplsobem.

. Noseni zachranného pasu: Zachranny pas musi byt nasazen spravné se

smyckou pres rameno nebo na jednom rameni.

. Za predpokladu Ze zachranny pas byl nasazen spravné, neni dlvod

k diskvalifikaci, pokud smycka spadne na zavodnikovu paZi nebo loket

béhem zavodnikova priblizeni k modelu nebo béhem tazeni.
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Zajisténi modelu: Po prvnim dohmatu obratkové stény zavodnik
pripevni spravné na model zachranny pas kolem téla modelu pod obé
paze modelu a zapne karabinu (Clip) do krouzku (O-ring) v 5metrovém
useku.

Zavodnik plave volnym zplsobem, dotkne se obratkové stény, dfive nez
se dotkne modelu, aby ho pfipevnil k tazeni.

Tazeni modelu: Zavodnik musi tahnout (ne strkat) model. Pred
5metrovym Usekem musi byt model pfipevnén spravné a udrzovana
Usta nebo nos nad hladinou.

. Lano zachranného pasu musi byt plné natazeno co nejdrive a dfive nez

vrchol hlavy modelu pretne 10metrovou hranici.
Zavodnik nesmi délat nic, co by zdrzelo ¢i zastavilo lano zachranného
pasu, nez se plné napne co nejdrive.

. Zavodnik bude diskvalifikovan, pokud se od sebe oddéli zachranny pas

a model. Zavodnik vSak nebude diskvalifikovan, pokud zachranny pas
sklouzne béhem tazeni tak, ze model je pripevnén pouze pod jednou
pazi za predpokladu, Ze zachranny pas byl plivodné pfipevnén spravné
a Usta nebo nos modelu zlstanou nad hladinou.

Pokud se model neoddélii od zachranného pasu a Usta nebo nos
modelu zdstanou nad hladinou, zavodnik se mdze zastavit, aby
poupravil zachranny pas spravné kolem modelu, aniz by byl
diskvalifikovan.

Znovunasazeni ztracenych ploutvi nebo modelu: Zavodnik smi znovu
nasadit ztracené ploutve po startu a pokracovat v zavodu, aniz by byl
diskvalifikovan, pokud nejsou porusena pravidla tykajici se modelu.
Zavodnikovi neni umoznéno startovat znovu v jiné rozplavbé.

Zavada zachranného pasu: Jestlize podle posouzeni rozhodciho dojde
k technické zavadé zachranného pasu, nebo lana, a/nebo popruhu
béhem zavodu, smi rozhod¢i dovolit zavodnikovi opakovat zavod.

4, Diskvalifikace:

a.

b.

Kromé& obecnych pravidel diskvalifikace mohou byt nasleduijici dlvody
diskvalifikace.

Dopomoc jakoukoli Casti bazénu (prf.: lajna, schody, odtoky a jiné
podvodni vybaveni) kdyZz se vynofuje s modelem, s vyjimkou dna
bazénu.

Pokud neni model ve spravné pozici tazeni, dfive nez vrchol hlavy
modelu protne 5metrovou znacku.

. Pouziti nespravné techniky taZeni popsané v obecnych pravidlech

tazeni.

Neudrzeni Ust nebo nosu modelu nad hladinou (viz obecna pravidla).
Drzi¢ modelu nepusti model ihned poté, co se zavodnik dotkne
obratkové stény.

Drzi¢ tla¢i model smérem k zavodnikovi nebo smérem k cilové sténé.
Drzi¢ modelu umisti model nespravné nebo ma kontakt s modelem
poté, co se zavodnik dotkne obratkové stény.

Drzi¢ modelu Umysiné vstoupi do vody béhem zavodu, nebo vstoupi do
vody tak, ze bude rusit vykon jiného zavodnika nebo bude rusit
hodnoceni zavodu.
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Na 150 m (obratkova sténa) se nedotkne obratkové stény pred
dotykem modelu, ktery chce pripevnit.

k. Nespravné pripevnéni zachranného pasu kolem modelu (pf.: ne kolem
téla, ne pod obéma pazemi, nezacvaknuti karabiny (Clip) do krouzku
(O-ring).

|.  Nepripevnéni zachranného pasu kolem téla modelu pred znackou 5 m
(posuzuje se podle vrcholu hlavy modelu)

m. Pokud neni lano zachranného pasu plné natazeno, nez vrchol hlavy
modelu protne pasmo 10 m.

n. Netazeni modelu s pIné napnutym pasem za hranici 10 m.

0. Oddéleni zachranného pasu a modelu od sebe poté, co byl zachranny
pas pripevnén spravné kolem modelu.

p. Dohmat na cilové sténé bez zachranného pasu a modelu ve spravné
poloze.

g. Nedotknuti se cilové stény.

Zachrana pomoci lana Line Throw

1. Popis discipliny (50m a 25m bazén)

a.

V této Casové discipliné zavodnik hazi nezatizené lano druhému clenu
tymu (obét), ktery je umistén ve vodé na vzdalenosti 12 m a tahne
obét’ zpatky k cilové sténé bazénu.

Start: Na dlouhy hvizd oba zavodnici vstoupi do hazeci zony, zachrance
(hazec) drzi konec lana. Obét’ vezme lano, vstoupi do vody a natahne
zbytek lana pres a za pricku ve vymezené draze.

Na startérlv pokyn ,na mista", zavodnik ihned zaujme startovni pozici.
KdyzZ jsou zavodnici bez hnuti, startér da zvukovy signal.

. Startovni pozice: Zavodnik (zachrance, hazec) stoji Celem k obéti bez

hnuti s nohami u sebe a rukama volné podél téla. Konec lana drzi
v jedné ruce.

Obét’ Slape vodu uprostied drahy na blizSi strané pobliz neohebné
pricky. Obét’ drzi (jednou nebo obéma rukama) jak lano, tak vyznacené
misto na pricce.

Na zvukovy startovni signal: Zavodnik namota lano, hodi ho zpatky
obéti a tahne obét’ vodou dokud se obét’ nedotkne cilové stény.

. Obét’ zlstava ve vodé a zavodnik (zachrance, hazec) zlstava v hazeci

zéné dokud rozhod¢i neukonci zvukovym signalem zavod.

Neni zadny postih za tlaceni na pevnou pricku pfi pokusu chytit lano.
Spravny hod: Obét’ smi popadnout lano rukama pouze uvnitf své drahy.
Znacka drahy (kotouCova draha) neni uvnitf drahy. Obéti se sméji
ponorit pri pokusu zachytit lano. Obéti nesméji pustit vyznacenou
znacku na pricce drive nez chytnou lano druhou rukou.

Tazeni ve vodé: Zatimco je obét' tazena ke sténé, musi se obéma
rukama drzet lana. Obét’ nesmi ruckovat na lané.
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k. Z bezpectnostnich dlvodl obét’ smi pustit lano jednou rukou aby se

dotknula stény. Toto nebude dlvod k diskvalifikaci.Obét’ smi pouzit
plavecké bryle.

Hazeci zona: Zavodnici museji zlstat na ploSiné a v pridélené draze
jedné strany bazénu s jasné vyznacenou znackou 1,5 m od hrany
bazénu. Pokud je zde stupinek, zéna je vymeérena 1,5 m od ploSiny
zvySeného stupinku.

. Zavodnik musi zlstat alespon jednou celou nohou uvniti hazeci zény.

Zavodnik, ktery opusti hazeci zonu (posuzovano pri opusténi obéma
nohama) pti taZzeni obéti nebo pred 45sekundovym zvukovym signalem,
bude diskvalifikovan.

. Za podminky Ze neprekazi jinému zavodnikovi a za predpokladu Ze

alesponl jednou celou nohou zlstava uvnitf hazeci zény, mize se
jakakoli Cast zavodnikova téla dotknout nebo presahnout vymezeni
hazeci zény bez postihu. Jakakoli ¢ast zavodnikovy nohy smi prekrocit
predni hranu bazénu uvnitf hazeci zony bez postihu. Zavodnik, ktery
gstoupl' (nebo spadne) do vody, bude diskvalifikovan.

. Casovy limit: Zavodnik musi udélat spravny hod a tahnout obét’ k cilové

sténé v limitu do 45 sekund. Jestlize hod je kratky nebo mimo
vymezenou drahu, zavodnik mdze znovu namotat lano a hazet opét tak
Casto, jak je nezbytné, ale v limitu do 45 sekund. Zavodnici, ktefi
nedostanou obét" kcilové sténé v limitu budou oznaceni jako
»Nedokoncil/a“ (NDK) nebo anglicky ,,Did Not Finish" (DNF).

LINE THROW | Croetba
i e RO L
Gl
Throw |
zone I‘ 50m ke
|1 '-'ml ¢ 12m P
2. Vystroj:

a. Lano: je splétané, plovouci, vyrobené z polypropylenu. Priimér lana je 8

mm (£ 1 mm). Délka lana musi byt v rozmezi 16,5 m az 17,5 m.
Soutézici musi pouzit lano poskytnuté poradatelem.

. Neohebna pricka je umisténa na hladiné pres vSechny drahy ve

vzdalenosti 12 m od startovni stény bazénu. Tolerance je plus 0,1 m a
minus 0,0 m. Znacka na price je uprostred pricky a je to jasné
vyznaceny bod, ktery drzi obét.

3. Rozhoddi:

a. Rozhod¢i je pridélen do kazdé drahy a umistén za zavodnika

(zachrance, hazece) s dobrym vyhledem na drahu. Rozhodci je umistén
na kazdé strané bazénu ve vzdalenosti 12 m.

4. Diskvalifikace:

a. Kromé obecnych pravidel diskvalifikace mohou byt nasledujici dGvody

diskvalifikace.
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Obét’ pusti vyznacenou znacku na pricce dfive nez uchopi lano druhou
rukou.

Obét’ uchopi lano, které dopadne mimo vymezenou drahu.

Obét’ neni pri tazeni k cilové sténé nasmérovana vpred.

Obét’ se nedrzi obéma rukama lana, kdyz je tazena k cilové sténé (obét’
smi pustit lano jednou rukou pouze za Ucelem dotyku cilové stény).
Obét’ ruckuje na lané.

g. Zachrance (hazec) opusti hazeci zénu (posuzovano pfi opusténi obéma

nohama) kdykoli mezi startem a pred vyprsenim 45sekundového limitu.
Poznamka: Neschopnost dostat obét’ k cilové sténé ve 45sekundovém
limitu bude hodnoceno jako ,Nedokoncil/a® (NDK) nebo anglicky ,Did
Not Finish" (DNF).

4 x 25 m stafeta zachrana modelu 4 x 25 m Manikin Relay

1. Popis discipliny (50m bazén)

a.
b.

Ctyfi zavodnici zachranuji model, 25 m kazdy.

Prvni zavodnik: Zacind ve vodé a drzi model jednou rukou (Usta nebo
noc modelu nad hladinou), druhou rukou se drzi hrany bazénu, nebo
startovni stény. Na zvukovy signal tahne model ke druhému
zavodnikovi, uvnitf 4metrového predavkového pasma, které je
vymezeno mezi 23 ma 27 m.

Druhy zavodnik: Tahne model k obratkové sténé, dotkne se ji a pak
preda model tretimu zavodnikovi, ktery se drzi obratkové stény alespon
jednou rukou. Treti zavodnik se smi dotknout modelu poté, co se druhy
zavodnik dotkne obratkové stény.

. Treti zavodnik: Tahne model a preda ho ctvrtému zavodnikovi ve

Ctyfmetrovém pfedavkovém pasmu, které je mezi 73 m a 77 m.

Ctvrty zavodnik: Tahne model k cilové sténé, které se dotkne jakoukoli
Casti svého téla.

Zavodnici museji zlstat ve vodé ve své draze, dokud rozhod¢i signalem
neukonci disciplinu.

. Pouze pfiplouvajici a odplouvajici zavodnici se mohou podilet na

predavce modelu.

Zavodnici nesméji pustit model, dokud ho neuchopi dalsi zavodnik

(jedna ruka musi byt vzdy v kontaktu s modelem).

Startovni pasmo a predavkova pasma by méla byt vymezena praporky.
i. nastartu — 5 m od stény bazénu

ii. uprostfed bazénu — dvé fady praporkl na 23 m a 27 m od
startu, umistény 1,5 — 2 m nad hladinou.

iii. u obratkové stény — 5 m od stény bazénu.

iv. Poznamka: Zavodnici se sméji odrazit od dna bazénu pfi
predavce. Na startu nejsou zavodnici hodnoceni za tazeni
modelu ve startovacim pasmu. Hodnoceni tazeni se uplatriuje
od konce startovaciho pasma az do konce zavodu.
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2. Vystroj:
a. Model: je plné napustén a uzavren.

i. Konstrukce: Model musi byt vyroben z plastu PITET a musi byt
neprodysny (pf.: musi umozrovat naplnéni vodou a musi byt
uzaviratelny).

ii. Vyska: 1 m.

iii. Barva: Zadni Cast hlavy modelu musi byt natfena barvou, ktera
kontrastuje s barvou zbytku modelu a vody.

iv. Pricny pruh: 15cm pruh v kontrastni barvé je nakreslen
uprostred téla modelu (méreno 40 cm od spodni ¢asti modelu a
55 ¢cm od spodni ¢asti modelu smérem k hlavé modelu)

@UCI)

—_—

b. Zavodnici museji pouzit model, ktery poskytne poradatel.
3. Diskvalifikace:

c. Kromé obecnych pravidel diskvalifikace mohou byt nasledujici d@vody

diskvalifikace.

d. Pouziti nespravné techniky tazeni.
NeudrZeni Ust nebo nosu modelu nad hladinou.
Dopomoc jakoukoli ¢asti bazénu (pf.: lajna, schody, odtoky a jiné
podvodni vybaveni) kdyZz se vynofuje s modelem, s vyjimkou dna
bazénu.
g. Predavka modelu:

i. Pred nebo za vymezenym predavkovym pasmem.

ii. Drive nez se druhy zavodnik dotkne stény bazénu.

iii. Treti zavodnik se nedotykal stény bazénu.

S
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4 x 50 m stafeta plavani s prekazkami

— X

Pomoc dalSiho zavodnika, ktery neni odplouvajicim ani pfiplouvajicim
zavodnikem.

Upusténi modelu dfive nez se dalSi zavodnik dotkne modelu.

Upusténi modelu pred dotykem na cilové sténé.

. Nedotknuti se cilové stény.

Poznamka: Jakmile se vrchol hlavy modelu dostane do predavkového
pasma, zavodnici nejsou hodnoceni za zplsob tazeni. Jakmile vrchol
hlavy modelu opusti predavkové pasmo, je hodnocena technika tazeni.

4 x 50 m Obstacle Relay

1. Popis discipliny (50m bazén)

a.

Na zvukovy signal zavodnik skace do vody a plave 50 m volnym
zplsobem a podplavava dvé prekazky. Poté co se prvni zavodnik
dotkne obratkové stény nasleduje druhy zavodnik, pak treti a Ctvrty.
Zavodnik se musi vynorit po startu a pred podplavanim kazdé prekazky.
Vynoreni znamena, Ze zavodnikova hlava protne hladinu vody.
Zavodnik se smi odrazit od dna bazénu, kdyZ se vynoruje po podplavani
prekazky. Naplavani do prekazky nebo jiné narazeni do prekazky neni
d@vodem pro diskvalifikaci.

. Prvni, druhy a tfeti zavodnik musi opustit vodu po dokonceni svého

Useku, aniz by prekazel jinému zavodnikovi. Prvni, druhy a treti
zavodnik nesméji opakované vstoupit do vody.

Start/
Finish

|
I
t Obstacles Turn

50m

12.5m

AL

E‘ wall

25m >l 125m — >

2. Vystroj:

a.

Prekazky:

i. Rozméry: Prekazky pouzivané v bazénu maji byt 70 cm (+ 1 cm)
vysoké a 240 cm (+ 3 cm) Siroké bez Zadnych nebezpecnych
Casti.

ii. Vnitfni konstrukce: Sestava ze sité nebo jiné vyplné, ktera
nedovoluje proplavani prekazky, a ma kontrastni barvu v0ci
vodeé.

iii. Horni konstrukce: Je umisténa na hladiné a je jasné viditelna.
Pouziti dalSi plovouci pasky na horni konstrukci prekazky je
doporucena.
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OBSTACLES

b.

C.

- 240 em -

70 cm

Prekazky jsou upevnény v pravém uUhlu na lané na primé cCare pres
vSechny drahy.

Prvni prekazka je umisténa 12,5 m od startovni stény, dalsi prekazka je
umisténa 12,5 m od protéjsi (obratkové) stény. Vzdalenost mezi dvéma
prekazkami je 25 m.

3. Diskvalifikace:

a.

Se e a0

4 x 50 m stafeta se zachrannym pasem

Kromé obecnych pravidel diskvalifikace mohou byt nasledujici dGvody
diskvalifikace.

Preplavani prekazky nad prekazkou a nevraceni se zpét za Ucelem
podplavani prekazky.

Nevynoreni se po startu.

Nevynoreni se po kazdém podplavani prekazky.

Pokud jeden zavodnik plave dva a vice Usekd.

Opusténi startu dfive nez se dalSi zavodnik dotkne obratkové stény.
Nedotknuti se na cilové sténé.

Opétovné vstoupeni do vody poté co zavodnik odplave svij Usek.

4 x 50 m Medley Relay

1. Popis discipliny (50m bazén):

a.

b.

C.

Na zvukovy signal zavodnik skace do vody a plave 50 m volnym
zplsobem bez ploutvi.

Jakmile se prvni zavodnik dotkne obratkové stény, skace druhy
zavodnik do vody, druhy zavodnik plave 50 m volnym zplsobem
s ploutvemi.

Jakmile se druhy zavodnik dotkne obratkové stény, treti zavodnik skace
do vody se zachrannym pasem. Treti zavodnik plave k obratkové sténg,
které se dotkne.

. Ctvrty z&vodnik je ve vodé a ma obuty ploutve a alespon jednou rukou

se dotyka obratkové stény, nebo bloku. Ctvrty zavodnik se chopi
popruhu zachranného pasu a treti zavodnik preda zachranny pas
Ctvrtému zavodnikovi, ktery je ve vodé a ma obuty ploutve a alespon
jednou rukou se dotyka obratkové stény nebo bloku. Treti zavodnik
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hraje roli obéti, drzi zachranny pas obéma rukama, zatimco je ctvrtym
zavodnikem tazen 50 m do cile.

e. Jak Ctvrty, tak i treti zavodnik (obét) museji opustit obratkovou sténu.
Obét’ musi byt v kontaktu se zachrannym pasek nez opusti 5metrové
pasmo.

f. Disciplina je ukoncena, kdyz se cCtvrty zavodnik dotkne cilové stény,
zaroven musi byt treti zavodnik v kontaktu se zachrannym pasem.

g. Obét’ midze kopat, zatimco je tazena, jina dopomoc neni povolena.

h. Obét’ musi drzet télo zachranného pasu, ne popruh ¢i jinou cast
zachranného pasu.

i. Obét musi drzet zachranny pas obéma rukama, zatimco je taZzena, ale
smi premistit své ruce na zachranném pasu béhem tazeni, aniz by doslo
k diskvalifikaci.

j. Zatimco Ctvrty zavodnik musi mit alespon jednu ruku na obratkové
sténé nebo bloku, kdyzZ se treti zavodnik dotyka obratkové stény, ctvrty
zavodnik se mlze odrazit od obratkové stény rukou, pazi nebo nohou.

k. Prvni a druhy zavodnik musi opustit vodu poté co dokonéi svlij Usek,
aniz by prekazel jinému zavodnikovi. Prvni a druhy zavodnik nesmi
znovu vstoupit do vody.

Sfca!'ti Turn
Finish Wall
i S0m :4— 5m <
2. Vystroj:

aa. Ploutve:
i. Ploutve jsou méreny neobuté.
ii. Délka: maximalni celkova délka je 65 cm, vcetné boty nebo
kotnikového pasku (kotnikovy pasek je natazeny).

.....

iii. Sitka: 30 cm je maximum v nejsir§im bodé listu ploutve.

Shoelankle strap

30cm

65cm

bb.Zachranny pas:

i. Material je stanoveny dle australského standardu AS2259 nebo
jeho ekvivalent. Material ma byt z uzaviené bunicité plastové
pény a ma byt odolny a pruzny.

ii. M4 mit minimalni vzplyvavy faktor 100 newtond v Cisté vodé.

iii. Barva: Télo zachranného pasu ma mit stalou barvu - Cervenou,
Zlutou nebo oranzovou (impregnovany, natfeny nebo obaleny).
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Vi.

Vil.

Ohebnost: Télo zachranného pasu ma byt z takového materidluy,
aby byl schopen se sam narovnat.
Pevnost: Popruhy, voditko a vybaveni musi byt schopno odolat
minimalnimu tlaku 1000 liber v podélném sméru bez poskozeni.
Prositi / nit: ProSiti musi byt uzamcéené seSivané typu 301, BS
3870, jak je znazornéno v australském standardu AS 2259. Nit
musi mit podobné vlastnosti jako vSity material.
Rozméry zachranného pasu:
1. Télo zachranného pasu (plovaci ¢ast):
a. minimalni délka 875 mm, maximalni délka 1000
mm (L)
b. maximalni Sitka 150 mm (B)
c. maximalni tloustka 100 mm (T)

TUBE BODY
tTHICKNE SS (1)

100mm MAX.

> -
TUBE BODY LENGTH (L) 875-1000mm TUBE BODY

BREADTH (B)
150mm MAX.

2. Vzdalenost karabiny (Clip) k prvnimu krouzku (O-ring) ma
byt minimalné 1100 mm a maximalné 1400 mm.

3. Vzdalenost karabiny (Clip) ke druhému krouzku (O-ring)
ma byt minimalné 1300 mm a maximalné 1650 mm.

CLIP

] 1st O-RING 2nd O-RING

1100-1400mm

viii.

Xi.

1300-1650mm

Voditko: Délka voditka od prvniho krouzku (O-ring) k popruhu
ma bat minimalné 1900 mm a maximalné 2100 mm a musi mit
minimalné dva krouzky (O-ring). Voditko ma byt syntetické lano,
které je ultrafialové upravené.

Popruhy pripojeni: Popruhy pouZité k pfipojeni krouzkd (O-ring)
a karabiny (Clip) k télu zachranného pasu maji byt 25 mm (+ 2,5
mm) a ze Sirokého tkaného nylonu.

Navlecné lano: Popruhy k navlecnému lanu (popruh na krk) musi
byt 50 mm (£ 5 mm) ze Sirokého tkaného nylonu s minimalni
délkou 1300 mm a maximalni délkou 1600 mm. Obvod smycky
musi bat minimalné 1200 mm.

Krouzky (O-ring): Krouzky jsou z mosazi, nerezové oceli nebo
nylonu. Pokud jsou z nylonu, museji byt ultrafialové upravené.
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Krouzky museji byt 38 mm (£ 4 mm) v prdméru, nesmé&ji mit
ostré hrany a vycnélky, které by mohly fiznout i zranit
zachrance nebo obét.

xii. Karabiny (Clip): Karabiny museji byt z mosazi nebo nerezové
oceli, typ karabiny KS2470-70 o celkové délce 70 mm (x 7 mm),
nesmé&ji mit ostré hrany a vycnélky, které by mohly riznout i
zranit zachrance nebo obét’.

xiii. Zavodnici museji pouzit zachranné pasy, které poskytne
poradatel.

. Start se zachrannym pasem: Na startu mdze byt lano zachranného

pasu umisténo dle zavodnikovy Uvahy, ale ve vymezené draze.

Noseni zachranného pasu: Zachranny pas musi byt nasazen spravné se
smyckou pres rameno nebo na jednom rameni.

Za predpokladu Ze zachranny pdas byl nasazen spravné, neni divod
k diskvalifikaci, pokud smycka spadne na zavodnikovu pazi nebo loket
béhem zavodnikova priblizeni k modelu nebo béhem tazeni.

. Tazeni obéti: Zavodnici museji tahnout obét’ s piné napnutym lanem

zachranného pasu.

Znovunasazeni ztracenych ploutvi nebo modelu: Zavodnik smi znovu
nasadit ztracené ploutve po startu a pokracovat v zavodu, aniz by byl
diskvalifikovan. Tymu neni umoznéno startovat znovu v jiné rozplavbeé.
Zavada zachranného pasu: Jestlize podle posouzeni rozhod¢iho dojde
k technické zavadé zachranného pasu, nebo lana, a/nebo popruhu
béhem zavodu, smi rozhod¢i dovolit tymu opakovat zavod.

3. Diskvalifikace:

a.

b.

o

Kromé& obecnych pravidel diskvalifikace mohou byt nasledujici ddvody
diskvalifikace.

Druhy a treti zavodnik startuji drive, nez se prvni a druhy zavodnik (ve
spravném poradi) dotknou obratkove stény.

Ctvrty zavodnik se dotkne popruhu drive, nez se treti zavodnik dotkne
obratkové stény.

. Ctvrty zavodnik se pusti obratkové stény dfive, nez se treti zavodnik

dotkne obratkové stény.

Obét’ drzi zachranny pas za lano nebo karabinu (Clip).

Obét’ pomaha pohyby paZi, a nebo nedrzi zachranny pas obéma
rukama.

Obeét’ ztrati zachranny pas po prekonani 5metrového pasma.

Ctvrty zavodnik netdhne obét slanem zachranného péasu plné
napnutym nebo s popruhem zachranného pdasu umisténym pres
rameno nebo na jednom rameni.

Jeden zavodnik odplave vice Usek{ (s vyjimkou tretiho zavodnika, ktery
hraje obét).

Nedotkne se cilové stény.

Zavodnik znovu vstoupi do vody poté, co odplaval svij Usek Stafety.
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Obecna pravidla

1. Trenéfi i zavodnici jsou zodpovédni za dlvérnou znalost rozpisu zavodu a
znalost pravidel a procedur, které se tykaji zavodu.

2. Zavodnikdim neni umoznéno startovat, pokud se vcas nedostavi k pomocnému
startérovi.

3. Nepritomnost zavodnika nebo tymu na startu znamena diskvalifikaci.

4. Pouze zavodnici a rozhod¢i sméji byt v prostoru startu. Zavodnici, kteri
nezavodi, a trenéfi museji opustit prostor startu.

5. Pokud neni v popisu discipliny stanoveno jinak, nesméji se pouzivat zadné jiné
prostfedky k pohonu (rucni ploutve, rukavky apod.).

6. Pouziti lepkavé, mazlavé nebo lepici substance (tekuté, pevné nebo
aerosolové) na rukou nebo nohou zavodnika , nebo na modelu ¢i zachranném
pasu ke zlepsSeni prilnavosti, nebo k pomoci pfi odrazu ode dna bazénu neni

dovoleno.
7. Zavodnici si nesméji pomahat dnem bazénu, pokud to neni v popisu discipliny
dovoleno.

8. Dopomoc jakoukoli ¢asti bazénu (pf.: lajna, schody, odtoky a jiné podvodni
vybaveni) neni dovolena.
9. Zavodnik, ktery prekazi jinému zavodnikovi, bude diskvalifikovan.
10.Ve vsech disciplinach, do konce zavodu, zavodnici zlstavaji ve vodé ve své
draze, dokud nedostanou pokyn od rozhodcmo k opusténi bazénu. Zavodnici
pak opoustéji bazén po stranach, ne pres startovni sténu.
11.Zavodnici museji mit plaveckou Cepicku, ne vSak Cepicku jakéhokoli narodniho
tymu.
12.Rozhodnuti rozhodéich nebo vysledek automatické casomiry nejsou
predmétem protestu.
13.Start:
a. Plati pravidlo prvniho startu.
b. Predcasny start znamena diskvalifikaci.
c. Zavodnik je diskvalifikovan za pohyb vpred na startu pred startem
samotnym. Jiny pohyb neni d@ivodem k diskvalifikaci.
14.Tazeni modelu:
a. Model nesmi byt taZzen za krk, nos ¢i Usta. Tazeni za bradu je povoleno.
b. Tlaceni modelu je definovano: hlava modelu je pred hlavou zavodnika.
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