Podzimní  cena Neratovic  v záchranářských disciplínách 2010

pořadatel :  MS VZS  Neratovice

datum : 2.října  2010  sobota                          místo :  plavecký bazén Neratovice

rozměry bazénu : 25m x 12,5 m ,  6 drah , obrátky  hladké                              

      rozpis závodů :

1) pořadí disciplín

1- 50m ploty - vložený   pro   10let a mladší

2- 50m ploty

3- 4x50m ploty - štafeta

4- 25m  tažení  prázdného  panáka - vložený  pro 10let a mladší

5- 100m záchrana modelu s pásem a ploutvemi            

6-  50m kombinovaně   25Znohy  +  25 Kcelý - vložený pro 10let a mladší

7  50 m  tažení    modelu - jednotlivci    

8 4x25m tažení  modelu - štafeta

9
 10m  pod  vodou  vylovit  kroužek a doplavat do 25m - vložený pro  10let a mladší

10
    100m záchranný polohový  závod - jednotlivci

         11     4x25m štafeta se záchranným  pásem - štafeta

2) časový program  - záleží na počtu zúčastněných a průběhu

8:00- 8:30   prezentace

       8:15 –9:00  rozplavání

       9:10 –12:45  závody

       Cca 13:30 ukončení závodů

3)  popis  disciplín  

50m ploty  -  na  12,5m je  umístěna překážka,kterou závodník po startovním skoku a následném vynoření zdolá podplaváním,po obrátce a následném vynoření před  překážkou , podplave závodník překážku a závod končí dohmatem na  hladině na cílové stěně.

4x50m ploty – viz předchozí, další závodník smí odstartovat po doteku předcházejícího.

100m záchrana modelu s pásem a  ploutvemi    –po startu 50m volný styl s ploutvemi,potom je třeba se nejprve dotknout rukou stěny a poté zapnout model do pásu v 5m pásmu od obrátky, obličejem nad hladinu. Potom 50m úsek  táhnout panáka tak ,aby voda netekla přes obličej a bylo natažené lano.Při obrátce se může model potopit, ale jen v 10-ti m pásmu. Po 10-ti metrech musí být lano natažené a modelu nesmí téci voda přes obličej.. Závod  končí dotykem závodníka na stěnu.

50 m tažení modelu– bez ploutví, po startu  25m vol. způsob  před obrátkou  zanořit a do 10m vytáhnout model, model musí být táhnut k cílové  stěně a během tažení musí být zajištěno, že poloha obličeje je po většinu času nad vodou. V cíli se počítá dotek ruky.   Kategorie 11-12-ti letí táhne  s ploutvemi.

4x25m tažení – viz předchozí, po doteku  rukou lze předat model dalšímu členovi družstva, při předání bez předchozího dotyku je družstvo diskvalifikováno

100m záchranný polohový závod –po startu plave závodník 50m volný způsob po 50m se na obrátce potopí a musí uplavat vyznačený úsek (12,5 -15m ) pod vodou k ponořenému modelu, který vytáhne v 5-ti metrovém pásmu  a plave zbývající úsek  s modelem. V 5-ti metrovém úseku na obrátce se může model ponořit, nesmí s ním  být však ztracen kontakt V  době tažení  musí být zajištěna po většinu doby poloha obličeje nad  vodou.

4x25m štafeta se záchranným  pásem—první závodník plave 25m volným způsobem bez  ploutví   a po dotyku na stěně, startuje další člen družstva s ploutvemi z vody, který po doteku po25-ti metrech umožní start třetímu členovi, který absolvuje svůj 25-ti metrový úsek s nataženým  záchranným  pásem.Po dotyku  třetího člena družstva na stěnu převezme pás čtvrtý člen družstva s ploutvemi. Třetí člen družstva se  v 5-ti metrovém pásmu musí chytit oběma rukama záchranného pásu( ne lana nebo klipsu) a nechat se při napnutém pásu  táhnout do cíle závodu, když tahajícímu smí pomoci pouze kopáním.Závod končí dotykem čtvrtého závodníka na stěnu.

4) systém soutěže –závod  je soutěží všestrannosti  jednotlivců a štafet. Vítěz v každé disciplíně obdrží 15 bodů,  druhý pak bodů 13, třetí bodů 11, za čtvrté místo bude bodů 9, za páté 8, za šesté 7, za sedmé 6,  za osmé 5, za deváté 4, za desáté 3,za jedenácté 2 a dvanácté pak bod 1. Vyhrává závodník s nejvyšším  počtem  bodů. Za každé porušení pravidel 5 sekund  penalizace.  U štafet bude v každé kategorii oceněna    nejlepší štafeta.

5) ceny – nejlepší tři  závodníci  v každé kategorii obdrží medaili nebo pohár a diplom.

6) kategorie –  1999 – 1998  dělené na muže a ženy

                     1997 -1996

                            1995- 1992

                            1991 a starší

štafety jsou čtyřčlenné ( zvlášť muži a zvlášť  ženy- pokud  bude  smíšená, bude  hodnocena  mezi muži)

7)  startovné   -  za každého jednotlivce  150,-Kč  

8)   přihlášky  -   email:  vesely.plavani@email.cz   do  24.září  2010    informace na  tel. 77718876 

 U každého závodníka  uveďte  čas  na  50m vzp a  25m tažení  modelu, celkem bude přijato 80 plavců a do vloženého závodu max. 10chlapců  a   10dívek.   O přijetí budete  informováni  do 27.září  2010

Prosba : Vzhledem k zajištění závodů bychom Vás chtěli požádat o dovezení modelu a žlutého pásu. Děkujeme V Neratovicích    16.8..2010                                F.  Veselý  v.r.                            M. Franek  v.r.

Platí pro všechny  disciplíny ---------- Pravidlo 1. startu

- start před startovacím signálem  -Pravidlo 1. Startu –diskv.

Disciplína č.1: 50 m ploty – 

Možné   sankce          - nevynoření se po startu před překážkou    5 sekund                                                    

                        - nedotknutí se obrátkové stěny jakoukoliv částí těla  -diskv.

Disciplínač.2 : 100 m záchrana modelu s pásem a ploutvemi 

Do 10m od obrátky se nepovažuje za diskvalifikaci topení panáka, vypadnutí panáka z pásu - nutno znovu nasadit, nasunout i bez odepnutí.

                      - 1 x  topení panáka  ( dva  záběry a více  s potopeným panákem)+ 5 sekund 

                      - 2 x  topení panáka     + 10 sekund

                      - vícekrát  topení panáka – diskvalifikace

                     -  před převzetím  panáka nedotknotí obr. stěny  5sekund

                 - při okamžitém nepuštění panáka doprovodem po doteku závodníka stěny  5sekund

                - ztráta kontaktu s panákem před dotknutím cílové stěny - diskvalifikace

               - nedotknutí se obrátkové stěny jakoukoliv částí těla  - diskvalifikace

               -  nenatažené  lano  pásu  - 5 sekund

Disciplína č.3 : 50 m tažení modelu 

                                  - 1x topení panáka  + 5 sekund 

                                 - 2 x topení panáka + 10 sekund

                                 -  vícekrát topení panáka - diskvalifikace

                                 - ztráta kontaktu s panákem před dotknutím cílové stěny ( ztráta panáka) 

                                - nesprávný způsob tažení – 5sekund –v případě nesprávného tažení po     

                                  většinu doby   je   diskval.

Disciplína č.4 : 100 m záchranný polohový závod                                                  

   V 5-ti metrovém úseku na obrátce se může model  ponořit, nesmí s ním být však ztracen kontakt.

                                 - 1x topení panáka  + 5 sekund 

                                 - 2 x topení panáka + 10 sekund

                                 -  vícekrát topení panáka - diskvalifikace

                                - 1.nádech v úseku pod vodou +5 s

                                - 2 x nádech v úseku pod vodou +10 s

                                - 3 x nádech v úseku pod vodou-diskv.

                    - ztráta kontaktu s panákem před dotknutím cílové stěny ( ztráta panáka) diskv.

                    - nesprávný způsob tažení – 5sekund –v případě nesprávného tažení po  většinu doby        

                                                                   je   diskval.

                   - nádech před úsekem pod  vodou  musí  být  proveden čelem ke  stěně                           

                      v opačném  případě  je  5sekund penalizace

