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S =N Propozicek Mi st rovst v IlIERojvircihoraTl moSskTch dis
pree ) TNDrlick§ pSehra
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» 12. Jerven 201/
VGEOBECNC USTANOVENE®
PoSadatel: MSVZS LLK THRrNai ckS8most?2 328, 735 ¢

Lesk®ho TRNg?2na
Organi zace z§waddT:el: z&8vdbEmek Petr
Z§stupce Sedhdanel e
Hl avn?2 roShkodlepa Pavel
Prezentace Zi pserovs8 Radka
Term2kong8n2: 12.6.2010
M2sto kon&§n2:TRcki§ p Sé istaricel ¥ZS Salvéor, obec Albrechtice,
okres Karving, Loc: 49A46627.835¢l
Informace: Jan Siuda tel.: 607 9674
Petr Urb8ne®Otel.: 602 756
Term2n pSihl $56eW10
Adresap Si h| § g e k siudaj@volny.cz
PSihl §gka muN8§zebs MBoWaBRnloL K. pS2jmen2 vedouc?
tel. | 2s)im®npaSeammehd. z8§vodn2kT vl et
nar okR8nadivsci pkit mnw, buede YW Retn2k st
discipl2nu Za&ohprBesrean §e zragmro doda
pSi hlp&ga&nprezentaciSpol u s pSihl §gkou z
0 ubytov§8h®vapg&ighlasvguk.a mTge blt zr

nejpozdDji pir8e zlend .a c p S epbduTzveo d T, v § (
jinakbudepo MS VZS plolgkadeuhEmda vegker T ch
n8kl adT.

Startovn®: Ve vas@iK|lzaosobu pSi platbnD pSede:
122463433/ 0300 jako variabiln2?2 sy

pl atdbnnl8 wodT budeme pogadoykKlt. start

VRDk z8vodn2kE8vodT se mohou %l astnit z8vod 2C|
vioce z8vodT 14 letoaeenpdB68§88Bndu
Jde o ro-l99& ky 1992

Ubytovsgn?: Pokoje ve stanici VZS 150K | zaosobu Chatky (4 osoby) 56K
zao®bu VI ast nZdarmat any

Stravovsgn?2: ObNdobetupr o z&§vodn2ky zajigSuje poS

stravovsgn? zaji gsbbootbno gzkd . 800,k o u
D8l e jeobmedmatp §u elksi®i zag0r K| a
s n 2 d sobotuza®0- K |

Cestovn®: Hr ad? VvWSs 2MZaS 2Lcl?K, ubytov§n2 a | 2z
pozvanlch fupkéadaﬁ r[.hrad2

Nominace MEJ: MLR j unplogdloawd mnSsl ks chpl2n8ch je
jako posledn2 zeodT yrfa nMimd tnrad ng tc\h
junior T82m@10 Lesk® republiky podl e
pr o ME J 2010. Do nomi nace s e Z 8
di sciphtompt o ZdTvdoidsuci glez n Z8chr

z8chrannimoggBamt Y Rzt intk2Tmks

skupingd | enDn2m na juniory a juniorKky
Dal g2 podm2nky t¥lran®tniu: zasl ang pSihlggka.

Platnl prTkaz VZS.

Za zdravotn? stav Y| astn?2KkT odpov?
Ceny: V2t NDzov® na prvwn} elnadtSleicvhl cr? sdiex

z2skmljdgmda vDcnou cenu.

MS VZS LLK TRrlicl
-2- http://www.vzsterlicko.cz
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Propozicek Mi st rovstvplI§gojvircihoraT moSskich dis
TDrlick8 pSehra
12. Jerven 201/

PROGRAM ZCVODS}

P8tek 11.
17,00- 22,00

Sobota 12. 6. 2010
8,00- 8,45
845-9,15

9,15

9,30

12,30- 14,00

17,00- 18,00
18,00- ?

6 .

2010

pS2jezd z8&vodn2kT, prezentace
pS2jezd z8vodn2kT, prezentace
porada tren®rsfatuzlSoodng kZ poSad?
slavnosmnth2 zahg§je
zah§jen2tosrrauot pdo2S awd 2

B ND-p | a vb8N{RunSwim-Run)

Z8chrana se z§¢RescueiubéRascpel s e m
obnd

Pl o \(B®dd race)

Praporky (Beach Flags)

pSedpokl| §dam@vchhylhe ElgE n 2
turnaj vnohejbale, volejpbale di s kot ®k a

TECHNI CKC USTANOVENGE

Pravidl a

Losov§&8n22:

Vybaven?

Protesty

di

s diemin2on:l i v® di smoPsRhgh vyich@izel 2n z
upraveny pr o niffosntace?kd i psocdi np?ln?kny& m b u
pod8ny pSed kagdRImats?t azd ehmPmzeBwiodlu
startu.

Zg§vodn2ci si vylosuj2 poSad?2, po
rozplavebJednotv ® di sci pl 2.ny zahajuj?2 mug

v IPd torud jv:ie maom, d@Pd &laansBamDS 8o pSi
obuvi. Z8chrannl B&s dloldS @oSadho
teplothN vody 16 stupRT celsia a
poug?2t neopr ena®Vv M8 lonk?l e krh.ofuog Sc e 3
di scippd ab@EPhHoporul ujeme bhNJgecko

a n&mitkypas evyhldEden?? wlos
ny hlavn2mu rKolz,hod]| P88 pad
2 protMS$StubDrvikilakdo .pr opadS8§

di scipl

n £miott keys:t y
2
zam2tnut

Obecn® dTvody diskvalifikace:

Z8vDrelnsg§

Nenastoupen? z8vodn2ka do dvou mit
Za dvakr 8t opakbvanl pSed|asnl stz
Za nedodrgen?2 a porugen?2 popisu di
Za nesportovn?2 chovgnz,

O diskvalifikaci v discipl2z2nbD bud
rozhod| 2m me nuodzeglP) ukbm| en2 z8vod

us tPorSawearn2e:l si vyhrazujarapa §vo zmDni

poSad?2 di sdi pgloz wypdklEd aktepSPR % Rs i
pol asz?), mus?2 o tom informovat vge

MS VZS LLK TRrlicl
http://www.vzsterlicko.cz
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12. Jerven 201/
POPI'S JEDNOTLI VRCH DI SCI PLEN
BnHPLAVGB®BH (-RaimRun)
Vybaven?2: Doporulujeme bRgeckou obuv.

Popisdi sci pl 2nySautthlP@2d?2 vybhDhne od st abedlagev ac 2 |
dvhD b-je a pot® pl avvoed yz paltb a2 pplo8§
trase ke startovn2/c2lov® | §Se.
Startovat se budevozpl avb8ch po max. pnt i
upSesnhNno na m2stnN).

Dr§ha bude uspoS§8§dg§na tak, aby so
2

plavali cca 400 m a cca 00 m bing
vyznalena dvBDma b:-jeamiodvéSehds§| &n
trat.i je stanoven po smBDru hodin
nutno minout | evou b jzplp8ajej)ej 2 | ¢
Diskvalifikace: Mi mo obecnTch pravim2eka strk&n2 ji

ZCCHRANA SE ZCCHRANNAM PCBdstMe)( Rescue Tube
Vybaven?2: Z&§chrannl p8s (poskytne poSadatel)

Popis disciplPlwysear dzmltddvb §c h po dvou nebo t
upSesnhDno na m2stnD).

Dl astn? se dvojiacel§mhrDarn§Sal, | gdck
z§chrang8enl Zp&€k a pl outlvBegij snoau
startowns din8Sen® b-je

Na startovn?2 pokdywnojddset arSteudjset ap/ruy
b-ji vzd8l en® cca 150 m. Po dot el
signs§l vyrgg2 druhl z&wvmldndpls Ikt
pl out ve, tyto si nasad? odblDet i vI as
Z8chrannl p&§azenmssmplikounasapS?2 |
jednohor amene. SouthNDg2c?2 si mTge znoV

po startu a pokral aBatodbezkmds 3 k w
doplavat jaldepmoRnasazenou pl out v+
z8chrannim p8sem plave po l ev®
pohleduzp |l 8§ g e) a pSipevn?2 jej obDt I |
mTge pom§hat z8&chrang§Si pSi pSip
SobnNteéevmpBimzguc hk ann®mu p8§su pokral u,
smNRru hodinovich rplg§diek) Z&chrgam®
t §hnoutp8§skemS pSipevnDni m ppddiNobNm
natagenim |l anem. ObRS mTdgm. bNDhem t
Las se mRSprodnstarctul do® p8&sky ze

Diskvalifikace: Zachr8nce doplave bez obou plout"
diskvalifikace.

MS VZS LLK TRrlicl
-4- http://www.vzsterlicko.cz
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PLOVCK (Board race)
Vybaven?2: Surfovl plovg&8k (poskytne poSadat el

Popis ditsrcdtplStartuje sav oz p |l av bvdocuh zpS8ov odin2 c2ch neboa
(bude upSesnfDno na m2stDn).

Z8vodnzci j sou pSipraveni na st a
pSidrgumjp2 Na ptlartownm? psik@irds§la max
b-j emi vyzsmnalTermdu bturde vyznal ena d

vzd §1 enomtod 2B8e hu,m pSii bsleibgen N SMHN r
stanoven po smDru hodinovlich rul

mi nout |l evou b-ji papli&ge)l ev® st
MNS2 se | as od startu do protnut ?2
Diskvalifikace: Mi mo obecnilch dTvodT diskvalifika
neobeplut?2z b.j 2, jak stanov2 popi
dovoleno drget nebo jinak zavazet
nebo jinak z8mbDrnhD br8nit jejich j

PRAPORKY (Beach Flags)

Popis disciplZ®8wyda& tsreatna: hSi gt i pl 8gov®ho vo
t

vi ozbRhu (bude upSesnhDno na m?2s

6 m.

Ze startovac? pozice se soutNg2c?
VZpS?2 meanbldanp & WK u , vV e vzd8l mnost i

Vzhledem k o mu , ge je vgdy m®nnD kol 2k’

sout Ngeex?2 nekz®yw&azenik.ol 2 k

Startovac? pddoiuddrg2c? zauj ma u s p & i§iSBek enho@h aproaz i ke ¢
Sout DY 282 ldeogl 2T ,t vs palci na starto
na sobDh, konel ky prstT na z8pDst?

Start: Dl ouhTm zap2sk&n2m rozhodl| 2 signa
aby soutRDg2c?2 zaujali sv® pozice
pokynt MAgs2oc¥¢ | pfBi pa@j mou 2s opud zNigctec,?2 |s

je pops8no. Na dalg? start®r Tv po
brady na ruce. Pot® start®r zap
statbveigns§l se southNg2c2z zvednou n:
kol 2 k

Diskvalifikace: KromhRD obecnTch pravi d2eka Dmys ki@ ?
strk8n2 je definov8no | pkaugiadmgo
t Nl a, rukou, pag2 anebo nohou pro
v2ce neg jednoho kol 2ku.

MS VZS LLK TRrlicl
http://www.vzsterlicko.cz
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