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VĠEOBECNĆ USTANOVENĉ 

 

 
PoŚadatel: MS VZS ĻĻK TŊrlicko, Na Z§most² 328, 735 43 Albrechtice u 

Ļesk®ho TŊġ²na 

Organizace z§vodŢ: ředitel z§vodu:  Urb§nek Petr  

Z§stupce Śeditele: Siuda Jan 

Hlavn² rozhodļ²: SkoŚepa Pavel 

Prezentace:  Zipserov§ Radka  

Term²n kon§n²:  12. 6. 2010 

M²sto kon§n²: TŊrlick§ pŚehrada ï stanice VZS Salvator , obec Albrechtice, 

okres Karvin§, Loc: 49Á46ó27.835èN, 18Á30ó3.671èE  

Informace:  Jan Siuda tel.: 607 962 574 

Petr Urb§nek tel.: 602 756 010 

Term²n pŚihl§ġek:  6. 6. 2010 

Adresa pŚihl§ġek:   siudaj@volny.cz 

PŚihl§ġka mus² obsahovat: N§zev MS VZS ĻĻK. Jm®no a pŚ²jmen² vedouc²ho vĨpravy vļetnŊ 

    tel. ļ²sla a emailu. Jm®na a pŚ²jmen² z§vodn²kŢ vļetnŊ data  

    narozen². N§zev discipl²ny, ve kter® bude ¼ļastn²k startovat.  Pro 

    discipl²nu Z§chrana se z§chrannĨm p§sem je moģno dodat  

    pŚihl§ġku pŚi rann² prezentaci. Spolu s pŚihl§ġkou zaġlete ģ§dost 

    o ubytov§n² a stravu. Z§vazn§  pŚihl§ġka mŢģe bĨt zruġena  

    nejpozdŊji 48 hod. pŚed prezentac² pouze z v§ģnĨch  dŢvodŢ, 

    jinak bude po  MS VZS ĻĻK  poģadov§na ¼hrada veġkerĨch  

    n§kladŢ. 

Startovn®: Ve vĨġi 250,- Kļ za osobu pŚi platbŊ pŚedem na ļ²slo ¼ļtu 

122463433/0300 jako variabiln² symbol uveŅte ļ²slo vaġ² MS. PŚi 

platbŊ v den z§vodŢ budeme poģadovat startovn® ve vĨġi 500,- Kļ. 

VŊk z§vodn²kŢ: Z§vodŢ se mohou ¼ļastnit z§vodn²ci a z§vodnice, kteŚ² dos§hnou 

v roce z§vodŢ 14 let a nedos§hnou 19 let v roce poŚ§d§n² z§vodŢ. 

 Jde o roļn²ky 1992-1996. 

Ubytov§n²: Pokoje ve stanici VZS 150,- Kļ za osobu. Chatky (4 osoby) 50,-Kļ 

za osobu. Vlastn² stany zdarma. 

Stravov§n²: ObŊd v sobotu pro z§vodn²ky zajiġŠuje poŚadatel. Doprovod nem§ 

stravov§n² zajiġtŊno. Moģno dokoupit sobotn² obŊd za 80,- Kļ. 

D§le je moģno objednat veļeŚi v p§tek a v sobotu za 60,- Kļ a 

sn²dani v sobotu za 40,- Kļ.  

Cestovn®: Hrad² vys²laj²c² MS VZS ĻĻK, ubytov§n² a j²zdn®  

 pozvanĨch funkcion§ŚŢ hrad² poŚadatel. 

Nominace MEJ: MĻR juniorŢ v pl§ģovĨch a moŚskĨch discipl²n§ch je zaŚazeno, 

jako posledn² ze ļtyŚ nominaļn²ch z§vodŢ na Mistrovstv² Evropy 

juniorŢ 2010 v r§mci Ļesk® republiky podle Nominaļn²ch pravidel 

pro MEJ 2010. Do nominace se zapoļ²t§vaj² vġechny ļtyŚi 

discipl²ny. Z tohoto dŢvodu je v discipl²nŊ Z§chrana se 

z§chrannĨm p§sem umoģnŊn start ¼ļastn²kŢ z rŢznĨch m²stn²ch  

 skupin s ļlenŊn²m na juniory a juniorky.  

Dalġ² podm²nky ¼ļasti: V term²nu zaslan§ pŚihl§ġka.  

PlatnĨ prŢkaz VZS.  

Za zdravotn² stav ¼ļastn²kŢ odpov²d§ vedouc² vĨpravy.  

Ceny: V²tŊzov® na prvn²ch tŚech m²stech v jednotlivĨch discipl²n§ch 

z²skaj² diplom a vŊcnou cenu. 

mailto:siudaj@volny.cz
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PROGRAM ZĆVODš 
 

 

P§tek 11. 6. 2010 

17,00 - 22,00 pŚ²jezd z§vodn²kŢ, prezentace 

 

Sobota 12. 6. 2010  

 8,00 - 8,45 pŚ²jezd z§vodn²kŢ, prezentace 

 8,45 - 9,15 porada tren®rŢ, losov§n² poŚad² startu z§vodn²kŢ 

 9,15 slavnostn² zah§jen² 

 9,30 zah§jen² soutŊģ² v tomto poŚad² 

 BŊh-plav§n²-bŊh (Run-Swim-Run) 

 Z§chrana se z§chrannĨm p§sem (Rescue Tube Rescue) 

12,30 - 14,00 obŊd 

 Plov§k (Board race) 

 Praporky  (Beach Flags) 
17,00 - 18,00 pŚedpokl§dan® vyhl§ġen² vġech vĨsledkŢ  

18,00 - ? turnaj v nohejbale, volejbale, diskot®ka 

 

TECHNICKĆ USTANOVENĉ 
 

 

Pravidla discipl²n: Jednotliv® discipl²ny vych§zej² z moŚskĨch discipl²n ILS a jsou 

upraveny pro m²stn² podm²nky. Informace k discipl²n§m budou 

pod§ny pŚed kaģdĨm startem z§vodu. Plat² zde pravidlo druh®ho 

startu. 

 

Losov§n²: Z§vodn²ci si vylosuj² poŚad², podle kter®ho budou zaŚazeni do 

rozplaveb. Jednotliv® discipl²ny zahajuj² muģi. 

 

Vybaven² a vĨstroj:  Ploutve max. d®lka 65 cm, ġ²Śka max. 30 cm, mŊŚeno pŚi obut® 

obuvi. Z§chrannĨ p§s ILS a surfovĨ plov§k dod§ poŚadatel. PŚi 

teplotŊ vody 16 stupŔŢ celsia a m®nŊ je umoģnŊno z§vodn²kŢm 

pouģ²t neoprenovĨ oblek v maxim§ln² tlouġŠce 3 mm. Pro 

discipl²nu BŊh-plav§n²-bŊh doporuļujeme bŊģeckou obuv. 

 

Protesty a n§mitky: Protesty a n§mitky se pod§vaj² do 15 minut po vyhl§ġen² vĨsledkŢ 

 discipl²ny hlavn²mu rozhodļ²mu s vkladem 500,-Kļ, v pŚ²padŊ 

zam²tnut² protestu vklad propad§  MS TŊrlicko.   

 

Obecn® dŢvody diskvalifikace: 

Nenastoupen² z§vodn²ka do dvou minut od ohl§ġen² startu. 

Za dvakr§t opakovanĨ pŚedļasnĨ start. 

Za nedodrģen² a poruġen² popisu discipl²ny. 

Za nesportovn² chov§n². 

O diskvalifikaci v discipl²nŊ bude z§vodn²k informov§n hlavn²m 

rozhodļ²m nejpozdŊji 15 minut po ukonļen² z§vodu. 

 

Z§vŊreļn§ ustanoven²: PoŚadatel si vyhrazuje pr§vo zmŊnit ļasovĨ harmonogram a  

poŚad² discipl²n pokud si to vyģ§d§ aktu§ln² situace (napŚ. nepŚ²zeŔ 

poļas²), mus² o tom informovat vġechny pŚihl§ġen® m²stn² skupiny.  
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POPIS JEDNOTLIVħCH DISCIPLĉN 
 

 

BŉH-PLAVĆNĉ-BŉH (Run-Swim-Run) 

 
Vybaven²:   Doporuļujeme bŊģeckou obuv. 

 

Popis discipl²ny a tratŊ: SoutŊģ²c² vybŊhne od startovac² ļ§ry, vstoup² do vody, obeplave 

dvŊ b·je a pot® plave zpŊt na pl§ģ, vybŊhne z vody a bŊģ² po stejn® 

trase ke startovn²/c²lov® ļ§Śe.  

 Startovat se bude v rozplavb§ch po max. pŊti z§vodn²c²ch (bude 

upŚesnŊno na m²stŊ).  

Dr§ha bude uspoŚ§d§na tak, aby soutŊģ²c² bŊģeli pŚibliģnŊ 200 m, 

plavali cca 400 m a cca 200 m bŊģeli do c²le. TraŠ ve vodŊ bude 

vyznaļena dvŊma b·jemi ve vzd§lenosti 150 m od bŚehu. SmŊr 

trati je stanoven po smŊru hodinovĨch ruļiļek, nejprve je tedy 

nutno minout levou b·ji po jej² lev® stranŊ (z pohledu z pl§ģe). 

 

Diskvalifikace: Mimo obecnĨch pravidel, strk§n² jin®ho z§vodn²ka.  

 

 

ZĆCHRANA SE ZĆCHRANNħM PĆSEM (Rescue Tube Rescue) 
 

Vybaven²:   Z§chrannĨ p§s (poskytne poŚadatel) a ploutve.  

  

Popis discipl²ny a tratŊ: Plave se v rozplavb§ch po dvou nebo tŚech tĨmech (bude 

upŚesnŊno na m²stŊ).  

 Đļastn² se dvojice z§chran§ŚŢ, jeden v roli obŊti a jeden v roli 

z§chran§Śe. Z§chrannĨ p§s a ploutve jsou um²stŊny na pl§ģi na 

startovn² ļ§Śe u pŚidŊlen® b·je.  

Na startovn² pokyn odstartuje prvn² z dvojice pŚedstavuj²c² obŊŠ k 

b·ji vzd§len® cca 150 m. Po doteku b·je zved§ ruku a na tento 

sign§l vyr§ģ² druhĨ z§vodn²k, kterĨ vezme z§chrannĨ p§s a 

ploutve, tyto si nasad² dle vlastn²ho uv§ģen² a plave k obŊti. 

Z§chrannĨ p§s mus² bĨt nasazen smyļkou napŚ²ļ nebo kolem 

jednoho ramene. SoutŊģ²c² si mŢģe znovu nasadit ploutve ztracen® 

po startu a pokraļovat bez diskvalifikace v z§vodu, mus² vġak 

doplavat alespoŔ s jednou nasazenou ploutv². Z§chran§Ś se 

z§chrannĨm p§sem plave po lev® stranŊ pŚidŊlenĨch b·j² (z 

pohledu z pl§ģe) a pŚipevn² jej obŊti ļekaj²c² za Śadou b·j². ObŊŠ 

mŢģe pom§hat z§chran§Śi pŚi pŚipevŔov§n² z§chrann®ho p§su. 

S obŊt² pŚipevnŊnou k z§chrann®mu p§su pokraļuje kolem b·je (ve 

smŊru hodinovĨch ruļiļek) a t§hne obŊŠ k pl§ģi. Z§chran§Ś mus² 

t§hnout obŊŠ s p§sem pŚipevnŊnĨm pod obŊma paģemi a s plnŊ 

nataģenĨm lanem. ObŊŠ mŢģe bŊhem taģen² pom§hat kop§n²m. 

Ļas se mŊŚ² od startu do protnut² c²lov® p§sky zachr§ncem.  

Diskvalifikace: Zachr§nce doplave bez obou ploutv². D§le viz obecn® dŢvody 

diskvalifikace. 
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PLOVĆK (Board race) 
 

Vybaven²:   SurfovĨ plov§k (poskytne poŚadatel).  

 

Popis discipl²ny a tratŊ: Startuje se v rozplavb§ch po dvou z§vodn²c²ch nebo jednotlivŊ 

    (bude upŚesnŊno na m²stŊ). 

 Z§vodn²ci jsou pŚipraveni na startovn² ļ§Śe, stoj² ve vodŊ a 

pŚidrģuj² si prkno. Na startovn² sign§l nastoup² na prkna a p§dluj² 

b·jemi vyznaļenou trasu. TraŠ bude vyznaļena dvŊma b·jemi ve 

vzd§lenosti 250 m od bŚehu, pŚibliģnŊ 75 m od sebe. SmŊr trati je 

stanoven po smŊru hodinovĨch ruļiļek, nejprve je tedy nutno 

minout levou b·ji po jej² lev® stranŊ (z pohledu z pl§ģe). 

    MŊŚ² se ļas od startu do protnut² c²lov® p§sky prknem. 

 

Diskvalifikace: Mimo obecnĨch dŢvodŢ diskvalifikace je dŢvodem diskvalifikace 

neobeplut² b·j², jak stanov² popis discipl²ny. D§le soutŊģ²c²m nen² 

dovoleno drģet nebo jinak zavazet plov§kŢm jinĨch soutŊģ²c²ch 

nebo jinak z§mŊrnŊ br§nit jejich postupu.  

 

 

 

PRAPORKY (Beach Flags) 
 

Popis discipl²ny a tratŊ: Z§vod² se na hŚiġti pl§ģov®ho volejbalu, maxim§lnŊ ļtyŚi z§vodn²ci 

v rozbŊhu (bude upŚesnŊno na m²stŊ). D®lka z§vodiġtŊ 20 m, ġ²Śka 

6 m.  

 Ze startovac² pozice se soutŊģ²c² zvednou a bŊģ², aby z²skali kol²k 

vzpŚ²menŊ zahrabanĨ v p²sku, ve vzd§lenosti pŚibliģnŊ 20 m. 

Vzhledem k tomu, ģe je vģdy m®nŊ kol²kŢ neģ soutŊģ²c²ch, jsou 

soutŊģ²c², kteŚ² nez²skaj² kol²k vyŚazeni. 

 

Startovac² pozice: SoutŊģ²c² zaujmou pŚidŊlen® pozice na startovn² ļ§Śe nohama k c²li. 

SoutŊģ²c² leģ² tv§Ś² dolŢ, s palci na startovac² ļ§Śe, paty u sebe, ruce 

na sobŊ, koneļky prstŢ na z§pŊst² a hlavou nahoru.  

 

Start:  DlouhĨm zap²sk§n²m rozhodļ² signalizuje start z§vodu, a tak® to, 

aby soutŊģ²c² zaujali sv® pozice na startovn² ļ§Śe. Na start®rŢv 

pokyn ĂsoutŊģ²c² pŚipravitñ zaujmou soutŊģ²c² startovn² pozice, jak 

je pops§no. Na dalġ² start®rŢv pokyn Ăhlavy dolŢñ soutŊģ²c² poloģ² 

brady na ruce. Pot® start®r zap²sk§n²m signalizuje start. Na 

startovn² sign§l se soutŊģ²c² zvednou na nohy a z§vod², aby z²skali 

kol²k. 

 

Diskvalifikace: KromŊ obecnĨch pravidel, strk§n² jin®ho z§vodn²ka. Đmysln® 

strk§n² je definov§no jako zadrģov§n² jin®ho z§vodn²ka s pouģit²m 

tŊla, rukou, paģ² anebo nohou pro z²sk§n² vĨhody. D§le zvednut² 

v²ce neģ jednoho kol²ku.  
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