Mistni skupina Vodni zachranné sluzby

Ceského cerveného krize Trebic¢

porada

XXIV. rocnik

nZavody o pohar Starosty mésta Trebice”

k 30 vyroci zaloZeni MS VZS CCK v Trebici



PROGRAM ZAVODU

Patek 18.6. 2010

PFijezd zavodnikii na ubytovnu Vyssi odborné Skoly a Stiedni Skoly veterinarni, zemédélské
a zdravotnické Trebic¢ Zizkova 505 do 22. hodin

Sobota 19.6. 2010

8:00 - 8:30 porada rozhodcich
8:30 - 9:00 porada vedoucich vyprav

9:30 slavnostni nastup
10:00 zahajeni soutéze
17:00 ukonceni zavodu

Zavazné prihlasky zaslat pisemné do 11.6. 2010 na adresu:

Karel Salbaba
Zahradnickova 892
674 01 Trebic
mobil: 728552444
e-mail: karelsalbaba@seznam.cz


mailto:karelsalbaba@seznam.cz

PODMINKY UCASTI

platné prikazy VZS (zaplacené prispévky)
pFihlagky zaslané min. 10 dnl pifed zavodem
zaplacené startovné:
0 hlavni zdvod: 200K¢ / druzstvo
0 zavod veterani: 50K¢ / jednotlivec
zavodnik musi startovat pouze v jedné kategorii
za zdravotni stav zavodnikl odpovida vedouci vypravy nebo zavodnik

Kategorie:

+ 3 &lennd druzstva muzi - dorost 12 - 16 let
« 3 lennd druzstva zeny - dorost 12 - 16 let
« 3 ¢lenna druzstva muzi 17 - 35 let

e 3 <¢lennd druzstva zeny 17 - 35 let

« Jednotlivci veterani muzi 35 let a starsi

* jednotlivci veterani zeny 35 let a starsi

Prihlaska bude obsahovat:

nazev MS vzS, CCK, mésto

jméno a adresu, tel. vedouciho vypravy

jména a adresy soutéZicich

startovné zaplatite u prezence

zavazna prihldska mize byt zruSena nejpozdéji 48 hodin pred prezenci - pouze ze zdvaznych
ddvodd

z kazdé MS VZS CCK mohou startovat pouze 2 druzstva v dané kategorii

Ridici $tab zavodu:

Reditel zavodu: Zastupce méstského Gradu

Zastupce reditele: Karel Salbaba - pfedseda MS VZS CCK Trebi¢
Pracovnik §tabu: Zdena Palatové - jednatelka MS VZS CCK Trebi¢
Pracovnik $tabu: Pavel Herceg - mistoprfedseda MS VZS CCK Trebic
Hlavni rozhodéi: Justin Cermak

Technické zabezpeéeni zavodu: Jan Kostka

Zdravotnik: Mudr. Jarmila Skorpikova

Ekonom : AneZka Salbabova



TECHNICKA USTANOVENI

V4

Losovani:

* Losovani bude provedeno 1 hodinu prfed zahajenim
e Vylosovana Cisla plati pro vsechny discipliny zédvodu

’

Ubytovani:

*  Podle pfihlasky a zdvazné objednavky na VOS,SVZES,SZS. Zizkova 505 Trebic
e Autokemping PouSov cca 500m od Kuchynky
*  Ubytovani zavodnikl hradi vysilajici MS VZS CCK

Cestovné:

*  Hradi vysilajici MS vZS CCK
e Ubytovani a jizdné pozvanych funkcionarl hradi MS vzs CCK Trebi¢

Informace:

* Do pfijezd G¢astnikl podavé zastupce Feditele zadvodu Karel Salbaba na tel. 728552444 nebo na
emailu karelsalbaba@seznam.cz
e Po prijezdu na zavodisté u Kuchynky u prezence

Ceny:

e Vitézné druzstvo ziska pohar starosty mésta Trebice
e 1 - 3. mista ve vSech kategoriich ziskaji vécné ceny

Vysledky:

¢ Budou priibézné zapisovany do vysledkové listiny (neoficialné)
¢ Konecné vysledky budou vyhlaseny po ukonceni zavodu

Diskvalifikace:

e O diskvalifikaci v discipliné bude vedouci vypravy informovan hlavnim rozhod¢im nejpozdéji 15
min po ukonceni discipliny
e Diskvalifikaci navrhuje vrchni rozhod¢i discipliny, potvrzuje hlavni rozhod¢i
* Duvody k diskvalifikaci:
0 nenastoupeni druzstva do 2 min po vyhlaseni na start v discipliné
2x opakovany predcasny start
zavazné poruseni pravidel ¢i pribéhu zavodu
vyrazné kfizeni drahy a tim zdrzeni soupefe
poruseni ¢i nedodrzeni popisu jednotlivych disciplin
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Bodovani:

¢ Celkovy pocet bodl v soutézi je soucet umisténi z jednotlivych disciplin kazdého ztUc¢astnéného
druzstva plus trestné body za KPR



eV pfipadé stejného poradi v discipliné obsadi druzstva stejné misto a dalSi druzstvo az ndsledujici
misto po poctu druzstev se stejnym umisténim

e  Pridiskvalifikaci druzstva v nékteré discipliné obsadi druzstvo posledni misto zi¢astnénych
druzstev (napr. 15 druzstev - diskvalifikovana 2 druzstva, obé umisténi 15.)

e Vitézem zavodu se stane druzstvo s nejnizsim celkovym pocétem bodd.
V pripadé stejného umisténi v kone¢ném poradi rozhoduje o poradi umisténi v téchto
disciplinach:

0 V soutézi
= zéachrana z plavidla
= zachrana z plovaku
=  hod zdchrannym micem
= ovladani plavidla
= plavani ze zachranou
0 U veteran(:
= ovladani plavidla
=  hod mi¢em
= taZeni tonouciho

Protesty a namitky:

e Protesty a namitky se poddvaji do 15 min od ukonceni discipliny hlavnimu rozhod¢imu s vkladem
500K¢

* V pfipadé zamitnuti protestu vklad propada ve prospéch MS VZS CCK TFebi¢

e Rozhodnuti o protestu ¢i ndmitce pfislusi 3¢lenné komisi ve sloZzeni hlavni rozhod¢i zavodu,
vrchni rozhod¢i discipliny a zdstupce reditele zavodu.

e Rozhodnuti komise je konec¢né



POPIS DISCIPLIN

. Soutézi 3¢lenné druzstvo.
¢ SloZeni druzstva se béhem zavod{ nesmi ménit
e  Pripadné zmény zdvodu - disciplin upresni poradatel na poradé vedoucich vyprav

Kardiopulmonalni resuscitace:

e Vybaveni: Ambuman
e  Cil discipliny: Nacvik ozivovani tonouciho
* Zpusob provedeni:

1. tonouci - ( plavec)

2. zachrance zevni masaz srdce a umélé dychani

3. zachrance celkova kontrola postizeného

=  Tyto Ukony provadi zachranari po dobu minimalné 5 minut.

¢ Trestné body za KPR dle platnych pravidel pro zavody VZS
e Trestné body ziskané v této discipliné se pripocitavaji k celkovému poctu bodd
e Pro veterany mimo soutéz

Plavani se zachranou:
Vybaveni: 30L barely 3 Ks

e Cil discipliny: Nacvik plavani ve ztizenych podminkéch, modulace? zachranné sekce se
zvysenou fyzickou zatézi

* Zpusob provedeni: Startuje celé druzstvo sou¢asné z prostoru vymezeného pro start. Po startu
zavodnici vejdou do vody, plavou 50m k lodce, podplavou ji, dotknou se béje za lodkou, otoci se,
podplavou lodku, uchopi pfipraveny barel a zplisobem tazeni ho dopravi na cilovou ¢aru. Cilova
¢éra neni totoznd se startovni.

* Hodnoceni: Cas druzstva se méfi po doplavani posledniho &lena druZstva a postavenim barel(
za cilovou caru.

¢ Veterani plavou po trech: podle vylosovani, kazdému se méri ¢as samostatné a ¢as se méri
postavenim barelu za cilovou ¢aru.

¢ Diskvalifikace: Nedodrzeni popisu discipliny

Zachrana pomoci plovaku:

¢ Vybaveni: plovdk, zdravotnickd nositka
e Cil discipliny: Vyuziti plovdku pro windsurfing pro zachranu tonouciho

* Zpusob provedeni: 1.tonouci 2.zachrance 3. pomocnik
Pomocnik (3) a zachrance (2) jsou pripraveni za startovni ¢arou. Zachranné prkno je ulozeno za
startovni ¢arou vlevo, nositka jsou sloZzena. Tonouci je pfipraven za startovni ¢drou na protéjSim
brehu. Po odstartovani plave tonouci volnym zplisobem k zakotvené bdjce 25m, zachrance a
pomocnik jsou zatim v klidu. V okamZiku doteku prvniho ¢lena druzstva béjky povoli drunému a
tretimu c¢lenu druzstva obratkovy rozhodci zvednutim bilého terce opusténi startovniho prostoru
a polozeni plovaku na vodu. Pomocnik (3) si smi pfipravit nositka v dobé, kdy druhy ¢len druzstva
provadi zdchranu tonouciho. Po projeti zachrancem (2) cca 80m vzdalenosti, viz lodka,
vyznacené béjkou, celym plavidlem, smi zachrédnce provést nalozeni tonouciho na plovak.
NaloZeni tonouciho provede zachrance libovolnym zplsobem s tim, Ze tonouci nesmi pFi
nakladani pomahat. Plovak pfi naklddani musi smérovat zadi ke startu zachrdnce. Po nalozeni
si teprve zachrance otoci plovak s tonoucim smérem do cile. Tonouci nesmi poméhat pfi ovladani
plovéku pfi cesté zpét. Po projeti stanovené trati zpét, musi plovak - jeho pfid, protnout cilovou
¢aru. Po protnuti cilové ¢ary se méri ¢as. Po zakotveni prelozi druhy a treti ¢len druzstva prvniho
¢lena na nositka do Rautekovy polohy a transportuji jej na vzdalenost 15m do 60 sekund.
Spravnost ulozeni tonouciho v Rautekoveé poloze signalizuje rozhod¢i zvednutim bilého terce, tim
dava pokyn k transportu.



¢ Hodnoceni: Pocita se celkovy ¢as od startovani tonouciho po protnuti cilové ¢ary plovakem -
pridf

¢ Diskvalifikace: Nedodrzeni popisu discipliny, prekroceni limitu transportu tonouciho, pad
nositek, jakakoliv pomoc tonouciho

Zachrana z plavidla:
Vybaveni: veslice, zdravotnicka nositka

e  Cil discipliny: Vyuziti plavidla pro zachranu tonouciho

* Zpusob provedeni: 1.tonouci 2.veslaf 3.zachrance
Veslar (2) a zachrance (3) jsou pfipraveni za startovni ¢arou. Lod' je ukotvena u brehu pfidi vpred,
zdravotnickd nositka jsou umisténa za startovni ¢arou vlevo (nositka jsou slozend). Tonouci je
pripraven za startovni ¢arou na protéjsim brehu. Po odstartovani plave tonouci volnym zplsobem
k zakotvené béjce 25m. V okamziku doteku prvniho ¢lena druzstva béjky povoli druhému a
tretimu ¢lenu druzstva obratkovy rozhod¢i zvednutim bilého terce opusténi startovniho prostoru
a nalodéni do plavidla. Po projeti cca 80m vzdéalenosti, vyznalené béjkou, celym plavidlem, smi
zachranci nalozit tonouciho do plavidla s tim, ze treti ¢len druzstva musi pro prvniho ¢lena skocit
do vody. NaloZeni 1. ¢lena druzstva provedou 2. a 3. ¢len druzstva libovolnym zplsobem. Prvni
¢len druzstva nesmi pfi nakladani pomahat. Po projeti stanovené trati zpét musi lod' pridi
protnout startovni - cilovou ¢aru. Protnutim cilové ¢ary pridi lodé se ukon&i méreni ¢asu
zachrany. Zacind se mérit doba limitu k transportu. Po zakotveni lodé si zachrance a veslar
rozlozi nositka a prvniho ¢lena polozi na nositka a transportuji jej v Rautekové stabiliza¢ni poloze
na vzdalenost 15m v ¢asovém limitu 60s. Spravnost ulozeni tonouciho signalizuje rozhodci
zvednutim bilého terce, tim davé pokyn k transportu.

¢ Hodnoceni: Pocita se celkovy cas od startovani tonouciho po protnuti cilové ¢ary plavidlem -
pridf

¢ Diskvalifikace: Nedodrzeni popisu discipliny, prevrhnuti nebo zaliti lodé, prekroceni limitu
transportu tonouciho, pad nositek, jakakoliv pomoc tonouciho.

Ovladani plavidel (losuje se):
Vybaveni: plavidla zajisti poradatel: veslice, C2, plovak bez plachty.

e  Cil discipliny: Nacvik ovladani plavidel

» Zpusob provedeni: Vsichni ¢lenové druZstva jsou pfipraveni ve startovnim prostoru. Clenové
druzstva soutézi jednotlivé za sebou. Vylosuji si druh plavidla. Plavidlo je zakotveno pfidi vpred.
Zavodnik je za startovni ¢arou. Smi si pridrzovat plavidlo ve sméru a to v pripadé poryvu vétru.
Po odstartovani nastoupi do plavidla. Co nejrychleji se snazi projet vyznacenou trat. Plan traté
bude vystaven pred zahdjenim soutéZe na startu této discipliny. Kazdy zavodnik bude mit
moznost prostudovat trat podle planku pfedem. Po startu projede zavodnik podle planu
postavenou trat, kterd je v celkové délce 100m a max. Sifce 20m. Cas se méfi po protnuti cilové
¢ary pridi plavidla. Dalsi ¢len druzstva si pripravi plavidlo pridi vpred a postavi se za startovni
¢aru. Po odstartovani projede stejnou trat jako prvni zavodnik To samé odjede i treti ¢len
druzstva na svém plavidle.

¢ Hodnoceni: Jednotlivé ¢asy zavodnik{ druzstva se po ukonceni séitaji a udavaji celkovy ¢as
druzstva

* Hodnoceni pro veterany: nejkratsi dosazeny Cas po projeti traté na C2

¢ Diskvalifikace: Nedodrzeni popisu discipliny, prevrhnuti nebo zaliti lodé, vyjeti z vyznacené
drahy



Hod zachrannym micem:
Vybaveni: zachranny mic s plovoucim lanem 25m

¢  Cil discipliny: Nacvik pouziti zachranné pomucky
* Zpusob provedeni: Hazi se pfipravenym zédchrannym mi¢em s provazem z vymezeného
prostoru na vzdalenost:

e Divky - 8m
e Hosi-12m
e muzi-15m
e Zeny-12m
e veterani-12m

s vz

Viz: soutézni Fad VZS CCK. Jako platné se pocitaji hody, kdy se mi¢ dotkne béje. Po odhozen{
se smi zavodnik po brehu pohybovat jen ve vymezeném prostoru.

Hodnoceni: Celkovy Cas druzstva pfi 3 zasazich.

Hodnoceni pro veterany: nejvice zdsahl po dobu 2 minut .

ORAGANIZACE SI VYHRAZUJE PRAVO S OHLEDEM NA
NEOCEKAVANE VZNIKLOU SITUACI POZMENIT

ZAVODY -NEBO POPIS DISCIPLINY.
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